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思想涌现 科学、艺术与人文“无界”生长

“醇香无界 智汇江湾”

大脑，人体中最神秘的宇

宙，860亿个神经元，百万亿级突

触，连接构筑起人类意识的秘

境。

历时三年，10余位类脑科学

家与 20 余位视觉艺术家跨界协

作，以 18 项前沿科学成果、20 件

原创艺术作品为载体，在复旦校

园里搭建起一座可触摸、可沉

浸、可共情的思想现场。

科学求真，艺术求美，人文

向善，三者同源，于此涌现。

5 月 27 日下午，由类脑智能

科学与技术研究院（以下简称

“类脑院”）、艺术研究院、哲学学

院联合主办的首届科技艺术展

“涌·现——类脑智能科学与艺

术展”在艺术馆正式开幕。校党

委书记裘新，上海市科学技术协

会副主席陈馨，上海市美术家协

会副主席李磊，中国科学院院

士、复旦大学知联会顾问包信和

等100余名人员出席活动。

首届复旦知联会“科技与艺

术”沙龙、复旦大学科技与艺术

发展基金同步启动，持续支持科

学与艺术、人文领域的交叉研究

与公共传播。

一场“涌现”背后的复
旦实验

一场“涌·现”，是复旦打破

科学、艺术、人文固有壁垒，以开

放姿态构建学科无界、交融的创

新生态。

作为学校首届科技艺术展，

“涌·现”是一次开创性的思想实

验，以类脑智能为核心场域，探

索科学、艺术与哲学的跨界共

生。科技求真，求索客观世界的

本质；艺术求美，以想象力描摹

心灵万象，二者在时代浪潮中深

度交汇、彼此激荡。哲学学院的

深度参与，为展览注入思想厚

度，展现出文理相济的育人特

质。

“科学与艺术都源于灵光一

闪的顿悟，真正好的科学也需要

艺术与美。”类脑智能科学与技

术研究院院长冯建峰认为，类脑

院年轻、交叉、前沿的文化特质，

正与跨界创新的精神高度契合，

“真正的创新，往往发生在学科

缝隙之中。”

前沿成果既要登上学术期

刊，亦要走进公共空间、触动大

众心灵。但由于科学原理专业

性极强，概念晦涩、术语密集，因

此在日常科普时，往往难以用语

言讲清核心内容，复杂原理也容

易让大众望而却步。

如何将科学传播打造出一

个可知、可感、可共情的体验过

程？在为期三年的深度协作中，

策展团队通过翻译与梳理数十

篇顶尖科学论文，组织艺术家深

入实验室现场，将抽象的类脑科

学转化为以认知体验为核心的

视觉语言。

类脑院冈特· 舒曼（Gunter

Schumann）教授参与的国际合作

研究，揭示城市化进程与青少年

大脑发育、心理健康的密切关

联：童年期城市环境主要影响小

脑发育，青春期城市环境则显著

塑造内侧前额叶功能。艺术家

高振鹏以上海为样本创作的艺

术作品，将高架、弄堂、石库门、

霓虹编织成一幅光怪陆离的“城

市大脑”图景，直观呈现：人类建

造城市，城市也在重塑人类认

知。

科学、艺术与人文“无
界”生长

展览以“孪生大脑”“心智显

影”“感知之域”三大板块为主

线，分别对应暗场、过厅与明场

的空间叙事逻辑。这是类脑院

前沿成果首次以艺术可视化与

沉浸式体验的方式，进入公共领

域。

走进第一展厅，暗场、微光

流动而来。脑影像的起伏波动、

神经活动的精妙节律、蛋白质的

动态表达，这些数据先于图像诞

生。经由算法重构、光影重塑，

成为可观看、可计算、可对比的

形态。

特别的是，每一位走进展厅

的观众，也是这场创作的共创

者。步入互动体验区，戴上脑

环，观赏东西方艺术作品。系统

实时捕捉脑间α波、θ波，专属

你的脑电波曲线随观展心绪缓

缓起伏——沉浸、共鸣、流转，尽

数凝于跳动的数据之上。孪生

大脑看见了大脑的数字新生，理

性数据与感性体验在此交融共

生，观众于数字镜像中，认识自

己的情感。

第二展厅明亮、开阔，像一

间敞开的实验室。论文图表、草

图手稿、实验方案、色彩测试、未

完成的科研草稿被一一陈列。

这些并非科研成果的附属品，而

是科学知识真实生长的全过程

记录。观众心智显影，见证科学

的生长过程。

一个科学问题如何诞生，一

个实验假设如何落地，一组抽象

数据如何转化为可读的叙事与

图像，都在这里清晰展现。

展览特别展出了类脑院团

队发表于国际顶级期刊《自然》

（Science）的封面设计过程稿。从

最初草图、色彩测试到最终方

案，共有数十版被修改、否定或

中途放弃的“半成品”。

这提示我们，科学事实与艺

术表达是在持续讨论、实验与争

议中共同成形的。这正是科学

图像百年脉络的当代缩影：当算

法与画笔相遇，图像不仅传递发

现，更参与成为发现本身。

第三展厅的明场空间，展示

光照、声音、空间尺度、城市环

境、人际互动，都在悄然影响着

我们的情绪、记忆、判断与行

为。它试图解释：大脑不是封闭

计算器，它始终在身体里、在环

境里、在世界里。

基于冯建峰团队构建的全

球首个全脑规模数字孪生脑平

台，艺术家任伦创作作品《和一

只鸽子大吵一架》，刻意保留大

脑的混乱、跳跃与不可预测，以

感性随机与误差补充科学对秩

序的追寻。观众在这个感知之

域读懂自我与世界的共生。

“这场展览之所以打动人，

因为它直接关乎每个人——我

们天天用大脑，却看不见它，展

览让不可见的快乐、痛苦、记忆

变得可见，也让我们重新理解自

己。”艺术研究院执行院长、哲学

学院教授孙向晨认为，即使在技

术快速迭代的今天，人类独有的

灵感、对微妙情绪的感知，依然

无法被算法替代。展览希望营

造一个空间，鼓励年轻人大胆尝

试、跨界探索，在碰撞中涌现新

事物、新思想。

一场持续四个月的“大
脑探索”

从神经元的微观涌动，到思

想认知的宏观涌现；从冷静的科

研数据，到温热的艺术表达，这

场展览，是复旦对时代的回应，

也是对人类自我的深度探索。

万物共生，思潮涌现。展览

期间，还将举办十余场跨学科对

谈、科技艺术工作坊、儿童科普

美育活动及专题讲座。期待不

同院系、不同学术背景、不同思

维方式的人，在这个跨界的空

间，通过持续对话形成长期跨学

科研究合作，在科学与艺术的交

汇处，推出有创造性的成果。

该展展期为5月23日-10月

10 日，开放时间为周二～周日

（逢周一闭馆）09:00-17:00（最后

入场时间：16:30）。打开“复旦

源”小程序—参观预约—艺术

馆，提前7日-1日（不包括当日）

预约进馆。 本报记者叶 鹂

减脂塑身就上这门体育课减脂塑身就上这门体育课
跪姿俯卧撑、波比跳、哑铃、

弹力带、平衡垫，再加上拉丁、爵

士、K-pop 舞蹈串烧，这个比健

身房私教课更细致、更有趣的课

程，就是体育课“有氧塑身”。

一步步进阶

周五下午，北区体育馆里传

来节奏明快的音乐声。二十多

位同学跟着口令，完成一组组深

蹲、波比跳和哑铃训练，汗水顺

着脸颊滑落。

这门“有氧塑身”课由体教部

教师袁晟慧开设，最初是暑期课

程，至今已走过五六年。她在课

堂上引入功能性训练理念，把日

常动作转化为全身训练，兼顾力

量、心肺、核心、平衡和柔韧，“希

望通过科学、有趣的方式，让学生

提升体能，同时喜欢上运动。”

课程设计循序渐进。第一

学期以自重训练为主，学生掌握

推、拉、蹲等基础动作模式；第二

学期引入哑铃、弹力带、平衡垫、

实心球等小器械，训练方式从

单/双人练习升级为小组轮站式

间歇训练，进一步提升全身协调

与负荷适应能力。

从手忙脚乱到享受律动

课程另一大亮点是有氧舞

蹈。以拉丁、爵士、K-pop为主，

每学期会教两到三首成品舞。

教学上采用多媒体投影辅

助，先带领学生跟随不同风格的

舞曲进行肢体开发，再逐步教授

完整的舞蹈组合。有氧舞蹈更

注重“舞感”、强调表现与愉悦

感。舞蹈零基础的刘玉蓉表示，

即使自己动作完成得还不够标

准，也依然觉得非常有趣。

“很累，但很快乐。”

刘愿最初选这门课，是因为

有骨盆前倾和肩膀内旋的问

题。“我最喜欢舞蹈环节，这门课

让我重新找到了运动的乐趣。”

对于很多学生来说，这门课

打开了长期坚持运动的新世

界。孟锦楠坦言，以前从不会主

动运动，现在每周会跑步或者跟

着视频练习：“这门课给我开了

个好头。”

变化看得见

“老师，我跑出了三年来最

好的 800 米成绩，半年没生病。”

“我以前觉得多走几步就累，现

在体力很充沛。”“我立定跳远从

只能跳自己的身高提升到 1.8

米。”“惊喜地摸到了肱二头肌和

肱三头肌，久坐腰疼消失了。”学

生们的反馈里，写满了变化。

课堂教方法，改变在课外。

课程期末考核包括跪姿俯卧撑

和波比跳。这些看似简单的动

作，需要学生日积月累的坚持。

“我们不要求学生背套路，课程

压力小，但要拿到好成绩，必须

坚持训练。”袁晟慧常用一句话

激励学生：运动不需要天赋，只

需要开始。 本报记者 赵天润

图片新闻

一杯咖啡，可以串联起多少种可能？歌舞表演、文创手

作、社团集章、健康咨询、生涯对谈、公益帮扶……都可以一站

式体验。

5月19日-20日，52个摊位、4辆咖啡车、2顶天幕在江湾

校区依次排开，空气中全是咖啡香与欢笑声。主题为“醇香无

界 智汇江湾”的第三届校园咖啡文化节举办。

来源：总务处校外合作处 校团委

本报记者李玲摄


