
副刊8 星期日 2025.11.16编辑/傅 萱

《复旦》编辑部出版 主编：方明 地址：上海市邯郸路220号 电话：65642617 邮编：200433 排印：上海立奇图文设计制作有限公司

副刊

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀦂

副刊投稿邮箱：
Fudan_media@fudan.
edu.cn

光影书画
科研好习惯

学校《十佳“三好”研究生导学团队》的导师们提供了n
条实用科研建议，整理成超详细的干货图卡，每一张都是
能直接用的实战方法。

黄仰含（法学院2025 级硕士生）

王莹芳（现代物理研究所2025 级硕士生）

一篇写给北斗的致谢一篇写给北斗的致谢

这是一群在本科阶段就获
得国家级科研基金支持的复旦
人。有人深耕基础数学的纯粹
之美，有人探索人工智能的前沿
交叉，有人关切人类健康的现实
命题，有人仰望星空也不忘脚踏
实地。

尽管专业各异、背景不同，
但他们的经历却揭示出共通的
特质：对世界保持好奇，对科研
怀揣热忱，对细节极致打磨，对
挫折坦然面对。

他们的故事，正是写给所有
有志科研的本科生的一封公开
信——科研并非遥不可及，只要

你愿意开始，并坚持走下去。
分析他们的申请心得与成

长轨迹，提炼出七大共性特质，
希望能为每一位有志科研的复
旦学子照亮前路。

早 期 科 研 兴 趣 与 持 续 积
累。绝大多数同学在大一大二
就明确科研兴趣，并主动加入实
验室或参与校级科研项目（如望
道、䇹政、曦源、步青计划等），积
累了前期研究经验。

主动寻找导师与课题组支
持导师的指导被反复提及为成
功的关键。同学们主动联系导
师，积极参与组会，并在导师和

师兄师姐的帮助下反复打磨申
请书和PPT。

反复打磨与精益求精的态
度。几乎所有同学都提到申请
书和PPT修改了10遍以上，甚至
20遍。他们不仅在内容上追求
科学严谨，也在表达上力求清晰
易懂。

跨学科视野与创新思维。
很多同学强调跨学科交流的重
要性，不仅在答辩中与不同领域
专家互动，也在平时与不同专业
的同学合作，拓宽研究视野。

清晰的科学问题与叙事能
力。他们往往能用通俗语言讲

清复杂科学问题，并明确其研究
意义与创新点。善于将研究置
于更广阔的学术背景中，突出其
价值。

心理韧性与持续学习的心
态。他们在申请过程中经历过
自我怀疑、失败与重新振作，但
最终都坚持下来，并将每次反馈
视为成长的机会。

对科研的热爱与使命感。
科研不仅是技术活，更是一种情
怀和责任，他们希望自己的研究
能服务于社会、国家乃至人类福
祉。

焦雾楚（校机关职工）

相辉纵论

我的心里响起一首秋歌

提笔的时候脑内一直在循

环回忆这一年做的事情。在北

斗的这段日子，或许可以说是我

在脚步匆匆的青春里，花一年时

间写下的“毕业论文”。

在踏上北斗乡的红壤之前，

我一直自诩云南小县城人身份，

自信地觉得北斗九年制学校的

支教工作可以直接套进自己儿

时念书的模板里。然而进入教

学工作后，才意识到自己的“本

地人经验”完全不足以应对这里

的校情学情。

北斗乡位于永平、漾濞、云

龙三县交界，九年制学校位于北

斗乡的北斗村，吸纳了周围村镇

大部分的学龄儿童；从家到学校

平均一小时的车程，决定了几乎

所有孩子只能住校；受困于偏远

的地理环境，学校教师队伍每年

都在缩减。众多现实难题同时

存在，使北斗的每一位在岗教师

都需要承担繁重的教学压力和

校园管理压力，这对我们初出校

园的新手来说，无疑是巨大的挑

战。好在北斗的每一个人都真

诚热情，是他们的关心、帮助、支

持与配合，才能让我平安顺利地

做好这一年的工作。

初来乍到最先感受到的温暖

来自于字校长，从生活起居到教

学家访，字校长像是我们这一年

的家长和导师，通过事无巨细地

关心，帮助我们很快融入学校这

个大集体。工作中最先学习到的

榜样也是字校长，师资的缺乏使

学校每一位老师都需要参与“值

周”，在当值的一周做好学生宿

舍、公共浴室、食堂等地的安全管

理，这项艰巨任务的压力让我在

第一次参与时颇感疲惫。某次值

周，早晨六点我揉着惺忪睡眼出

门，看到字校长早已精神抖擞地

在教学楼下安全巡逻，不禁感慨，

教育的责任不仅在课堂，更在每

一个默默守护的清晨与深夜，支

教路上遇到这样的榜样，是我的

幸运。感谢与我搭档的班主任杨

老师，几乎每周杨老师都会关心

我数学课堂上的学生表现，担心

我这个“大孩子”被“小孩子”欺

负，他不仅用丰富的经验为我化

解学生管理难题，更用温暖的关

怀让我在教学工作中拥有被支持

的底气。感谢北斗每一位对我们

三个支教队员给予善意的老师，

是他们的热情与接纳，让我能够

在支教这一年里心无旁骛地做好

工作。

感谢三年级乙班的每一位

孩子。接手三乙班的数学前，很

多老师都在给我打预防针，说孩

子们的基础比较薄弱，教学难度

不会小；孩子们性格比较调皮，

课堂纪律可能会难以维持。这

些在教学过程中确实深有体会，

但我和孩子们一起想办法：比如

在备课时加入更多贴近生活的

实例，把数学概念具象化；比如

在上课时多多互动和演示；比如

尝试分层辅导，试图做到因材施

教（现实确实非常困难）。可能

是新老师的新鲜感也有所助益，

孩子们课堂表现积极了许多，成

绩也有了比较大的进步。回想

起来，是小孩们用毫无保留的信

任，稳稳接住了因新环境和新压

力而不安的我。许多次走上连

接宿舍和教学楼的长坡，一群小

孩儿边喊张老师边往下跑，每一

个冲向我的拥抱，每一声清脆的

问候，都让我深刻体会到在北斗

支教的价值与幸福。

离开北斗的那周一直在下

雨，我在离别的朋友圈写道“今年

北斗的雨季很长，雨水浇灌林间

的野生菌肆意生长，祝我的小孩

们也能在成长的路上恣意奔跑。”

回到曦园，回归学生身份，我向西

望去，忍不住想，奔向我的那些小

小身影怎么一眨眼就长大了。

张雅琪（国际关系与公共事

务学院2025级研究生）

秋天是一首没有前奏的歌。

它藏在渐渐变浓的、不知来

由的桂花冷香里，藏在法国梧桐

宽大落叶被踩碎时发出的喀嚓

喀嚓声里，藏在人们头戴的绒线

帽里，藏在剥开后瞬间迸发的橘

子气味里。

它藏在傍晚最后一节课的

下课铃声后，骑着自行车慢慢悠

悠地在柏油马路上晃，随手拍下

一场盛大的晚霞。

于是秋天就这样撞进你的

灵魂。

夏末秋初，空气中尚且残留

着盛夏的余热。青春的线香花

火仍然热切地为相遇而绽放着

光芒。

未 来 会 怎 样 ？ 还 会 相 遇

吗？约定着的，小指勾起夏日的

最后一缕发尾。

意外、巧合、相遇、约定。那

一段最美好的回忆，就这样滑入

秋天。

黛色的远山、白云、归鸟和

大片留白，如同一幅工笔细描的

秋日图卷，慢慢在眼前展开，余

韵悠久。

终于摆脱炎热，陷入秋日的

慵懒。午后三点的光草，有人躺

看云卷云舒。二教窗外的银杏

叶，正被风轻轻吹拂。万事皆宜，

风静日闲，小小圆满。那一点点

的“浮躁”，也在此刻找到了宁静

的栖所。微风吹过脸颊，清凉却

不寒冷。校园里的秋日，是悠闲

的旋律。我们欣赏着木叶的色

彩，静静地感受生活的韵味。

当雨打秋阴散开潮湿的木

香，飘来的落叶诉说着恍如隔

世，勾连起另一个城市、另一座

校园里的鹅黄。在落叶的迷宫

里，你一头撞上另一个秋天的梦

想。那时的你，又会如何回忆这

岁月流年？

陈晨（法学院2023级本科生）

“过来人”的科研通关秘籍

在本科期间，我打磨出一面

独特的“学科双棱镜”——主修

英语语言文学，辅修政治与行

政学。文学赋予我细腻的共情

力与文本解读能力，政治学则

淬炼出洞察结构与政策的锐利

眼 光 。 语 言 不 再 是 孤 立 的 符

号 ，而 是 观 察 社 会 的 一 把 钥

匙。跨学科背景不仅塑造了 观

察世界的多维视角，也为我日

后走上“文化摆渡”之路埋下

伏笔。

“语言和文化从来密不可

分。”这一认知驱使我走向文化

交流现场。“文化摆渡”就是以

语言为舟、以共情为桨，在思想

的此岸与彼岸之间，搭建双向

的理解之桥。在一次次学术探

索和跨文化实践中，我

感受到了文化交流的魅

力 ，逐 步 明 确 了 成 为

“ 文 化 摆 渡 者 ”的 目

标。

复旦拥有我想要追

寻的学术沃土，深厚的

学术传统、优质的师资

与多元的平台，为我的

“摆渡人”理想铺设坚

实的阶梯。在这里，我

将不再只是经验的积累

者，而是洞察的锻造者

——在理论与实践的交

汇处，走出属于自己的

跨文化传播之路。

踏入复旦园后，我

主动融入“全球化背景

下的区域国别研究”等

跨学科活动。在与不同

领 域 学 者 的 思 想 对 话

中 ，理 论 素 养 不 断 夯

实，学术视野也逐步拓

展至国际传播与全球治

理等更广阔的领域。

从被文学翻译的微光吸引，

到立志成为连接中外的桥梁，我

的复旦征程已经启航。希望以外

语为舟，不仅摆渡知识与情感，更

要在青年一代中，摆渡信任、建立

共识，走向一个充满期待的未来。

洪奕桢（外文学院 2025 级

研究生）

我
期
望
做
文
化
﹃
摆
渡
﹄
使
者


