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在珠峰、敦煌、盐碱地……写下寒假科研日记
寒假伊始，一群复旦人没有

立刻归家，而是背起行囊，去往祖

国的天南地北。西藏的风雪高

原、甘肃的陇中黄土、山东的盐碱

滩涂……他们用双脚丈量科研的

广度，用坚守传递知识的温度。

那些跨越山海的路途，陌生却动

人的风物，以及悄然生长的思考，

与科学数据一样值得被记录。

“在最高的海拔做最高
水平的研究”

1月25日。西藏5200米海拔

珠峰站。大气与海洋科学系2025

级博士生黄思源

这个学期，我和团队在距离

上海四千多公里、海拔5200米的

珠穆朗玛峰脚下度过了半个月。

2024 年 4 月，大气与海洋科

学系温室气体团队参与建设了国

际上目前海拔最高的大气观测站

点——珠峰站。每半年，我们会

来这里维护设备和处理观测数

据。

前往西藏、登上珠峰是一条

漫漫长路。我们从上海飞抵拉

萨，再驶上被誉为“此生必驾”的

318国道，一路奔波十几小时抵达

珠峰脚下的珠峰小镇。之后又驱

车四五十公里，到达地处海拔

5200米的珠峰大本营观测站，这

也是目前世界上海拔最高的大气

成分观测站点。每次往返，路上

花费的时间几乎与站上工作时间

相当，有时甚至花费四天赶路、四

天工作。

在珠峰站，我们主要观测消

耗臭氧层物质（ODS）和温室气体

两类，通过持续监测这些物质的

浓度，为全球气候变化研究提供

关键的基础数据。

珠峰观测工作常年面临着

严酷的自然环境与脆弱的基础

设置双重挑战。站点海拔 5200

米，气压低、昼夜温差悬殊，在平

原测试正常的仪器到了站上也

会有“高原反应”；加之位置偏

远，建站后又经历地震，断网断

电风险频发。而观测设备一旦

出现故障，必须及时响应、尽快

维修。在珠峰站，我们每天只有

上午十一点到下午四点左右工

作，完成既定工作计划后返回到

海拔4200米的珠峰小镇。

高原反应持续考验着我们

的生理极限。家人原本比较担

心我会有严重的高原反应，但几

次在西藏，我的身体总体还适应

得不错，这也是宝贵的实地科研

经历。

本科时，我仅仅在计算机中

使用那些遍布祖国各地的观测数

据；而现在，我更多地奔走在祖国

的高山旷野当中，做采样或观测

研究，从虚拟走向实地。我喜欢

这种研究，它能让我触摸到风，感

受到温度，更让我坚信，所做的一

切工作是有意义的。

“在最高的海拔做最高水平

的研究。”我想，这就是对坚守在

珠峰脚下的人，最好的诠释。

“我们擦拭的不仅是文
物，更是岁月”

1月30日。甘肃省考古研究

所。文物与博物馆学系 2025 级

本科生李卓心然

今年寒假，我主动报名参加

了分子考古实验室和甘肃省文物

考古研究所合作的人骨研究项

目。作为科技考古方向的大一学

生，这是我第一次真正走进考古

的现场。

来到甘肃省文物考古研究

所，我们需要对来源于史前遗址

的人骨进行清理、鉴定、三维扫描

与采样。我主要负责协助清理骨

骼和基础鉴定工作，所见所学都

十分新奇。

每天早晨八点，我们开始工

作。一部分同学清理骨骼，另一

部分在室内对已清理干燥的骨骼

进行年龄、性别和病理鉴定。

初到时，我不熟悉骨骼特征，

效率较低，在带队的老师和师姐

们的耐心帮助下，我逐渐能辨认

出更多细节。下午五点半下班

后，我们常聚在一起吃饭，聊聊当

天的发现。甘肃的冬天十分寒

冷，但来上一碗热腾腾的手抓羊

肉，足以温暖大家的身心。

考古现场是一片充满实践机

会的天地，在这里，我独立操作了

三维扫描仪，那是我第一次亲手

接触这样先进的设备，也是第一

次如此贴近地观察那些上千岁的

骨骼。

有一具人类颅骨让我至今难

忘，它严重歪斜，骨缝早闭，放在

今天可以做手术矫正，但几千年

前没有，显然生前一直承受着病

痛。当我发现这一点时，它不再

只是冰冷的样本，而是一个曾经

温暖的生命。

虽然在甘肃待的时间不长，

我却觉得格外充实。过去，我认

为做科学研究是孤独的，但在这

里，我看到了团队的协作、无声的

传承。考古对我而言，是真实且

触手可及的媒介，连接着当下与

过去，也连接着人类与这片土地

的历史。

“把论文写在祖国大地
上”

腊月二十三小年夜。山东东

营农业高新技术产业示范区。环

境科学与工程系博士后于泽

春节要到了，我和裴海燕教

授微藻与健康课题组的师弟师妹

们一致决定，轮流值守在山东东

营的农业高新技术产业示范区。

几年来，我们团队扎根山东

东营盐碱地上，一心钻研微藻生

物技术。这片辽阔苍茫的土地，

人烟虽稀，却藏着无限潜力，而

我们的微藻研究，不仅是为了解

决环境与健康问题，更牢牢牵系

着国家粮食安全这一重大战略。

于我们而言，春节的坚守是

微藻养殖研究的必然要求，这项

研究讲究“连续作战”，监测藻类

生长、调试提取设备、优化工艺

参数，一天都离不开人。有趣的

是，南方的师弟们还借着这次机

会，第一次见到了北方的鹅毛大

雪。

虽是异乡守岗，年味却从未

缺席。师妹书写春联，张贴在了

大棚基地门口，也给住处贴上了

精美的窗花。小年夜，大家一起

动手，凑出了一桌热热闹闹的晚

餐。在这片奋斗的土地上，我们

把科研小家的温暖，揉进了浓浓

的年味里。

身为复旦环境人，我们来到

这里，从不是为了完成一纸学术

课题，而是用科技解决关乎百姓

饭碗、国家发展的实际问题。在

这里，科研不再是纸上谈兵，而是

真正地与农人对话、与泥土为伴、

与风雪交手，攻克每一个实际难

题。

“把论文写在祖国大地上”，

从前觉得这句话对自己来说宏大

而遥远，如今在东营的盐碱地上，

在日复一日的微藻研究中，我们

有了最真切的体会。今日在盐碱

地上培养出的每一个藻细胞，都

是对粮食安全的一份期许。

本报记者邓晗

丰富的多彩寒假 N 种打开

方式，都是复旦er奔赴新程的底

气。

实验室达人

化学系 2024 级本科生葛朱

欣桐：寒假期间，我主要围绕水系

锌电池相关研究展开科研训练与

学术提升，研读了近年来这个方

向的代表性文献，梳理了实验方

案与技术路线，系统整理了实验

数据分析和科研写作的基本逻

辑，为后续深入研究奠定基础。

华山医院 2024 级硕士生常

想：寒假的校园宁静了许多，实验

室成了我的“主阵地”。清晨踩着

晨光走进楼，打开超净台、配置试

剂、处理细胞，指尖在移液器和离

心管间反复操作。虽未能与家人

朋友常聚，但看着培养皿里的细

胞长势向好，记录本上的曲线逐

渐规整，便觉得满是踏实与收获。

职场初体验

国际关系与公共事务学院

2025级本科生殷子轩：寒假我在

包头市进行政务实习。我们与各

部门协作，努力做到“事理清、道理

明、处理有情”。基层治理体现在

每一次与群众的真诚沟通、每一个

实际问题的解决中。

口腔医学院2025级本科生杨

子豪：寒假间，我在家乡大连市中

山区人民医院彩超室进行了两周

实习。我观察到，医务人员不仅需

要精湛技术，也注重与患者的沟通

交流。

实践暖心派

管理学院 2025 级本科生戴

佳琳：我参加的八天社会实践由

蒲江县团委组织发起，我看到，通

过生态、商务、文创的融合，乡村

正成为新生活方式的载体。

运动训练专业 2024 级本科

生董亚男：寒假我以复旦女足调

研团成员身份在太湖之畔的中国

足协青少年女足训练中心开展一

场难忘的实践。

山海漫游家

生物医学工程与技术创新学

院2025级本科生宰天笑：寒假始于

“启明星”项目，我在师兄带领下推

进课题。接下来前往河南，在焦作

云台山见到了南方少见的冰雪景

象。

大气与海洋科学系2025级本

科生郭曜弘：作为一个常住南方的

气象爱好者，心心念念追一场暴力

美学的烟威冷流雪。小镇在深夜漫

天飞扬的暴雪中万籁俱寂，回程中，

硕大的雪花伴着7-8级狂风，半小

时便没过了鞋面……这是中国唯

一可见冷流雪的烟威，也是一抹冬

日里的极度浪漫。

宅家小美好

公共卫生学院2025级本科生

陈宇涛：寒假回家，我格外珍惜居家

陪伴的时光。这种彼此融入、相互

支持的感觉，正是“家”最温暖的底

色。

外国语言文学学院2024级硕

士生“啥都会老韩”：海外交流练就

的厨艺在家大展身手；日常接送妹

妹上下课、一起运动吃饭。在咖啡

店度过专注的上午，在羽毛球馆挥

洒汗水，在厨房里端出暖心菜肴

——平衡好学习、健康与陪伴，便是

理想的假期节奏。

挑战充电营

未来信息创新学院2024级本

科生向炘睿：这个寒假因美赛而紧

凑、充实。备赛阶段，我们三人小组

分工协作。正式比赛的四天三夜，

构建出核心模型。这是一次在压力

中协作、沟通与成长的珍贵历练。

集成电路与微纳电子创新学院

2025级本科生王琳达：寒假我投入

了一场AI技术竞赛，从数据清洗的

繁琐，到模型调参的迷茫，再到灵光

一现的突破，每个环节都考验着耐

心与协作。我体会到，AI项目的核

心更在于对问题的洞察、严谨的实

验设计，以及将创意落地为方案的

工程能力。 来源：党委学生工作部

藏在寒假里的收获与成长藏在寒假里的收获与成长
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在2025年上海高校辅导员素质能力展示活动中，环境科学与

工程系专职辅导员王静怡斩获特等奖，马克思主义学院专职辅导

员陆婷婷荣获一等奖。 本报记者章佩林

两位辅导员获奖

王静怡王静怡 陆婷婷陆婷婷


