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一起建模、解方程；组团练口语、学音乐

宝藏寝室助力他们在奋斗路上成长

组团练口语、拿下建
模大赛一等奖

2020 级管理学院本科生池

正昊、邱奕珲、黄文晓和邓天宇，

是邯郸校区本部10号楼115寝室

的室友。疫情期，他们每周都会

举行寝室活动“Free Talk Meet-

ing”（自由讨论会）。

每周日晚，围坐在一起练口

语，是 115 寝室从大一以来就养

成的习惯。疫情期，尽管各自的

课程和讨论任务都很满，但周末

练习口语的习惯依然没有停下。

每次讨论时，他们会围绕两三个

大家都感兴趣的话题进行交流，

提高口语水平的同时，也能增进

了解。

“因为室友们比较熟，所以

也不会很尴尬，更方便开口，在室

友面前讲得比较流利后，在公众

场合也比较容易开口。”邱奕珲

说，大一遇到口语考试时，自己不

仅回答问题需要思考很久，回答

也磕磕巴巴，周围有人时甚至没

有开口的勇气。

进入大学后，同样不擅长口

语的池正昊接触到了英语学习类

社团语馨社。“第一次去参加语馨

社的Free Talk活动时，我在活动

场地外面徘徊了好久。里面人很

多，还有外国人，我就想着进去以

后是不是话都不会说了。”池正昊

笑道，但想着能够提高口语，还是

硬着头皮进去了。后来，他拉着

室友们尝试几次后，意外发现这

种交流形式对口语提高有一定帮

助。

于是，这项社团活动很快就

被 115 寝室引进成为寝室活动。

周末晚上，他们总会准时聚在一

起，你一言，我一语，“讲着讲着，

就发现自己讲英语也没有那么

糟。”池正昊说。

此前，为了申请出国交流，黄

文晓一直在准备英语面试，但感

到一个人练习时常发现不了问

题，就和室友们在寝室一起模拟

面试，室友们充当面试官，“一个

室友念题，我回答，其他室友看回

答过程中有什么问题。”黄文晓

说，正是室友们的提醒与建议，让

他及时改掉了表情僵硬、说话老

是带“呃”的坏习惯，语速得到纠

正与改善，最后顺利申请到出国

交流的机会。

去年二月，115 寝室的成员

邓天宇、池正昊与邱奕珲组队参

加美国大学生数学建模大赛，获

得一等奖“优异获胜者”（ Meri-

torious Winner）。

比赛时值大一寒假，因此无论

是前期交流思路、讨论材料，还是

后期建模、编程、写作，室友们都通

过线上会议进行沟通。半个多月

的准备，四天的赛程，整日守在电

脑前的他们往往会议一开就是一

天。赛程最后一天，三个人一夜没

睡，通宵达旦。“参加比赛非常艰

难，因为我们当时没有足够的基础

知识，只能一点点地自己找资料

学，这个过程中几度想要放弃。”邓

天宇说，比赛的难度远比想象大，

尤其是其中的运筹学内容让当时

还是大一的他们感到迷茫，好在室

友们彼此鼓励，共同攻克重重难

关，取得不错的成绩。

不曾空白的寝室小白板

“我觉得不仅是2π，任意θ

都可以。”

“周期性势场中的都是调幅

平面波。”

……

南区43号楼3021寝室里，一

块写满公式的小白板前，2020级

微电子学院本科生马宇杰、李坤

龙、徐屹恒和廖珩四人正专注地

讨论着各自对一维无限深势阱的

薛定谔方程的理解。

疫情期间，像这样的“白板讨

论”几乎每天都会在 3021 开展。

学习过程中，谁有问题就写在白

板上，会的室友就上去解题，一起

讨论。

“我们有一门课叫《半导体

物理》，里面有相当多的图，大家

经常把公式写在白板上，然后一

起看。”李坤龙说。室友们常会在

一番推导和讨论后，对白板上的

公式收获更细致全面的理解，很

多问题也在讨论中得到解决。

“有的问题拖久了，你可能

就会放弃去搞懂它，但是有这样

一群优秀的室友一起讨论，就会

让自己加深对知识的掌握，也会

纠正一些错误或者偏颇的观点。”

徐屹恒说，疫情期间，家在上海的

他没有回家，主要原因就是喜欢

寝室的学习氛围，有什么不懂，只

要在寝室里问上一句，室友们就

会纷纷应答。

出于对专业的兴趣，李坤龙

和马宇杰将于六月组队参加全国

大学生集成电路创新创业大赛。

这段时间，他们常在白板上讨论

比赛项目中的接口等各种问题，

时常一谈就是一两个小时。

对大二的他们来说，由于比

赛项目涉及人工智能、数字电路

等多领域，要解决问题就得自学

很多课外内容。在马宇杰看来，

尽管“到处都是困难”，但在与室

友交流中积累的默契，让他在探

索之路上乐此不疲。

疫情期间，随着在寝室相处

时间增加，室友们广泛的学习兴

趣让 3021 的小白板几乎不曾空

白过，“之前寝室里准备的白板笔

也不多了。”李坤龙笑说。

前段时间，看完《明朝那些事

儿》的廖珩与室友们聊起了明朝

历史，他一边说一边在白板上画

起辽东某走廊的布局。这学期刚

完成“曦源项目”结题的李坤龙还

和室友们讨论了项目有关的神经

网络知识。

身为复旦大学学生合唱团男

高音声部长，徐屹恒有时会用小

白板给室友们讲讲声乐方面的知

识。“一个科学的发声方式，需要

做到对全身的调用，首先从最基

本的口型开始。”

出于对音乐的共同兴趣，另

外三位室友对徐屹恒的讲解听得

津津有味。大一时就买了吉他等

乐器的他们，还请徐屹恒做音乐

指导。“弹吉他时，徐屹恒会帮我

听音准。”平时会弹吉他的李坤龙

说，大家休息时，自己有时就会练

会儿吉他，室友们也会跟着一起

哼唱。

受困惑时，一起讨论；有快乐

时，一起分享；遇挑战时，一起坚

持；这就是宝藏寝室带来的力

量。 文/汪蒙琪

临近毕业，经济学院2018级

本科生何天成功收获心仪的波士

顿咨询公司的offer。从简历石沉

大海、面试被刷，到求职升学迷

茫、实习焦虑，再到过五关斩六

将，通关就业，回首来时路，他觉

得一切经历都是宝贵的财富。

“感到焦虑时，我会让自己忙

起来，专注做好眼下要做的事，慢

慢就不会被负面情绪牵绊，回到

最好的状态。”何天这样分享。

不断模拟，找到最佳状态

何天选择的咨询行业面试有

商业案例分析环节，这一环节考

验人的表达能力和临场反应能

力。针对这一项，除了平时积累

商业信息，他还找同学或同事进

行一对一模拟，在短期内进行集

中冲刺。

“我身边的商科同学会组织

在一起，结伴一对一模拟面试，平

均每两天一次，我们互相给对方

当 1 小时面试官，然后综合对方

的表现给出反馈。有时也会向学

校老师、职场老师征询意见。”何

天说。

通过角色的转换，能更好地发

现面试中自己存在的问题，有针对

性地改进面试策略——语言是否

可以更加凝练？条理是否足够清

晰？怎样回答才能给面试官留下

更深刻的印象？带着这些问题，每

次模拟面试结束，何天都会认真总

结，分析自己和伙伴的表现。

“在实际面试中会有更多外

部因素影响发挥，模拟能发挥

100%，正式面试中只有80%的表

现，所以只能多练。”何天说。

保持双向沟通，亮出个人特色

如何在短时间内展现出最好

的自己？这是何天一直在思考和

训练的问题。除了逻辑清晰、言

之有物等基本面试技巧，他发现

正确的思路是，要从脸谱化的众

多竞争者中跳出来，体现出自己

的特色和优势，和其他人形成差

异化竞争。

何天认为，和面试官形成双

向沟通的平等交流关系才更有利

于表现自己，“努力和面试官保持

你来我往，类似于聊天的状态，一

方面可以拉近双方的距离，另一

方面也容易让面试官对我留下印

象。”

不妨将面试看成是一场产品

推介会，而商品就是自己。那么，

如何亮出自己的品牌特色，获得

面试官的青睐？“我介绍实习工

作经历时加上心路历程、经验总

结，给面试官一些关于我的标签、

画面感，让他对我的了解能够跳

出简历，看到我的自信和成长

性。”

为了脱颖而出，他设计了核

心问题“3WHY”的回答。这是在

面试中会经常遇到的，即：“为什

么选择这个岗位？为什么选择这

个公司？为什么要录用你？”回答

这3个问题的常规思路是表达对

公司、行业的热爱和自身能力的

匹配。

此外，何天加了一点：这个职

业有何可以接受的缺点。这一行

为，反而说明应聘者对这份工作

进行了深度思考，从更立体的维

度去论证自己和这份工作的匹配

度。

最关键的是尽早确定目标

回顾求职之路，何天觉得关

键是尽早确定目标。“通过和

别人交流、自己实习感受这两种

方式，我在大二确定了将来想从

事的职业。这让我更高效、精准

地为求职做准备。在一些关键

的时间点，如各大公司的暑期实

习期，我可以提前做好规划和日

常积累。”何天说，提前做好规划

才有试错成本，如果到了招聘季

才开始思考职业规划，会特别被

动。

“去年暑期实习我投了几十

份简历，却迟迟没有录用消息”，

何天请教获得offer的同学，总结

自己面试中的问题，思考怎样在

下一次发挥得更好。不久，他拿

到实习offer，并在实习期结束后

拿到留用资格。

文/戚心茹
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他终是过五关斩六将他终是过五关斩六将，，收获心仪收获心仪OFFEROFFER

平均绩点3.6+,全寝组团

练口语，这个 2020 级管理学

院本科生寝室一起拿下建模

大赛一等奖。

小白板上解方程，组队备

战集成电路领域全国大赛，这

个2020级微电子学院本科生

寝室,不仅全寝获奖学金，还

会一起学音乐。

特殊时期，有了室友的陪

伴，奋斗路上不孤单。
























