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一个年轻团队想为长辈“留住昨天”

团队成员带长者们逛校园团队成员带长者们逛校园
“奶奶，您年轻时候最喜欢

做什么呀？”在上海一家养老院

里，一群人文社科专业的学生围

坐在老人身边，耐心倾听、认真

记录。

他们是“忆述光华”团队的

成员，正用笔和镜头，为老年人

留下一份份珍贵的生命记忆。

成立仅一年，这支年轻的团队已

为8位长者完成数万字精装回忆

录及家族史作品，与约30位长者

达成服务协议，并同上海颐和苑

老年服务中心签订三年期合作

协议。未来，他们希望能为 100

位长辈“留住昨天”。

在刚刚落下帷幕的2026“建

行杯”早上海· 创新为老服务大

赛中，团队获得了“优秀项目

奖”。

“自创”专业训练体系

第一次走进养老院采访的

那天，社会发展与公共政策学院

（以下简称：社政学院）2023级本

科生黄伽妮提前到达，却在约定

的房间门口来回踱步。本子备

好了，背景调查做完了，两个月

的培训也完成了，手心却还是渗

出了汗。“毕竟要聊的是对方一

辈子的故事，心里难免忐忑。”

门开了。一位长者笑着招

呼她：“小黄来了。”三个小时后，

她带着采访录音走出来，心里是

奇妙的充实感——仿佛刚刚推

开了一扇通往另一个时代的门。

一年后，“忆述光华”团队扩

展到十几个人，发展出一套成熟

的运作体系，一种不可替代的专

业路径，和一个关于“老少共创”

的可持续想象。

“忆述光华”的起点，源自社

政学院副教授徐珂在“社会学导

论”课上布置的一项作业——

“获得历史感”访谈。当时大一

的黄伽妮，选择采访自己的奶奶

——一位上世纪从泉州前往宁

化、白手起家建立幼儿园的女

性。“很多故事，都曾是我不了解

的。通过这次挖掘，我重新认识

了她——不仅是母亲、奶奶，还

是一个有理想、有取舍的人。”

这次触动一直没有消散。

大二时，借着在颐和苑实习的机

会，黄伽妮组建团队，把“给老人

写回忆录”的想法落地。

在正式采访之前，团队用两

个月搭建“回忆录学导论”的框

架。首先进行理论输入：搜集中

外回忆录写作工具书，研究口述

史方法论；接着是作品研究，即

大量阅读回忆录文本，挑出20部

典型作品进行编码分析，按题

材、体裁、叙事方式建立索引表

格。

理论之后是模拟访谈。成

员间互相采访，尝试讲述自己

的人生片段，再转录、写作，把

整个流程走一遍。最后，团队

将这些摸索沉淀成一份“工具

包”：从怎么做背景调查，到怎

么提问、追问、捕捉情绪，再到

怎么把碎片化素材编织成有线

索的文本。

为了原汁原味地呈现采访

内容的精华部分，项目采写组成

员会花大量时间整理录音，“我

们也会让没有采访的成员也参

与转录，通过声音熟悉老人的表

达习惯，感受他的性情——这样

后面集体讨论时，大家都能更好

地参与进来。”“忆述光华”采写

组成员、中国语言文学系 2022

级本科生刘墨涵说。

也正是这份热情，打动徐珂

担任这一项目的指导教师。“从

人才培养的角度，我们希望学生

去解决真实的问题，为此作思

考，提出解决方案，更尝试落实

这些解决办法。”

老少共创是核心理念

如果 AI 能转录、能分类，那

记录者还能做什么？

“AI 按照明确事件去分类，

但我们会在碎片式的叙述里寻

找潜在的故事线索，挖掘回忆中

的草蛇灰线。”刘墨涵解释，尽管

AI能帮提取和定位重点，但更细

致的材料组织，还须自己手动完

成。

这种“挖掘”不是编造。团

队有一条铁律：绝对不能为了故

事的丰满擅自增加内容。但另

一方面，又要基于对老人的整体

印象，推测他对某些事情的看

法，把那些“言下之意”外化成文

字。“这需要克制，也需要适当的

渲染——至少目前，AI做不到这

种微妙平衡。”

有一个瞬间被团队成员反

复提起。一位组员在整理某位

长者关于子女教育的素材时，标

注了四个字：“顺势而为”。过了

一会儿继续听录音，听到老人说

了一句：“教育孩子嘛，就是顺势

而为。”那一刻，她感觉自己“和

长者共脑了。而这种理解，不是

数据分析能替代的。”

另一个例子是采访一位女

性长者。她反复提及母亲对自

己的影响——不是在专门的“家

庭章节”里，而是在讲自己求学、

工作、做选择的关键节点时，都

会自然地插入一句“我妈那时候

说……”。AI 处理时，这些内容

往往会被归类到“母亲”标签下，

但这恰恰是理解这位长者人生

观的线索：母亲的格言如何成为

她的行为准则，那些插叙如何构

成一种代际精神的传承。

在实践中，团队成员愈发清

晰地意识到，学校的文科专业训

练赋予他们的，恰恰是理解复杂

个体的入口。在实践中，这群人

文社科学生凭借专业敏感性，将

文本里学来的知识，逐渐“转译”

为跨越代际、理解他人的能力，

形成共鸣。

随着实践的逐渐深入，团队

把“老少共创”作为核心理念。

作为呼应，成员从最初的中文

系、社政学院学生，扩展到新闻

学、广电专业，最近还加入了一

位微电子专业的同学，开始探索

AI与人文的结合可能。

项目的可持续实验

从几个人搭伙做事，到十几

人团队协作开展；从单纯的回忆

录撰写，到组织线下活动、社群

运营、多媒介传播——一年内快

速发展的同时，“忆述光华”也面

临着可持续发展的挑战。

随着项目有了起色，团队有

往社会企业方向发展的考虑，开

始运营起“忆述光华”的小红书和

公众号，希望让更多人知道他们

的想法，同时也分享他们接触到

的故事：有人在庙里上过学，有人

用“痛文化”理解年轻人的染发

……“那些让我们觉得不可思议

的东西，就是我们想分享的。”

这些故事的传播也让团队

的资金来源日益多元化：既有来

自家属的服务收费，也有养老机

构的付费支持，还有长者的捐

赠。近日，一对住在颐和苑的长

者夫妇主动提出捐赠十万元，用

于支持团队建立名为“写给明天

的昨天”的项目。“我们现在是

‘两只脚走路’——既保持社会

服务的初心，也探索可持续、可

复制的模式。”黄伽妮说。

团队开始举办线下活动，甚

至计划搭建一个社群平台。黄

伽妮说，团队做的不是“为长者

服务”，而是“老少共创”。“希望

的是双向连接——通过共创，年

轻人能真正进入他们的世界。”

未来的规划也围绕这个理念

展开：让更多人知道“忆述光华”，

与更多养老机构、街道社区合作，

把“老少共创”的模式复制出去。

采访结束后，长者总会站在

门口，看着学生们走到走廊尽

头，走进电梯。那条走廊有声控

灯。每走几步，头顶的灯就亮一

盏，像是在目送。“虽然很多长者

行动不便，但他们非常重视这种

送别。”黄伽妮说，“对他们来说，

有人来、有人听、有人记得，是重

要的事。”

对这群年轻人来说，也同样

如此。一位成员加入项目的理

由是“听说这是关于老人的，我

就来了。”“她的言下之意是，只

要是有关长者的议题，她都觉得

与自己息息相关。”黄伽妮说。

这句话，或许可以解释“忆

述光华”的底色：不是技术，不是

方法，甚至不是写作本身——而

是愿意坐下来，听一个人讲完他

一辈子的故事。

而那些故事，正在被看见，

被记住，被续写。

实习记者 王双艺
本报记者 汪蒙琪

学校有一门体育课零基础就
能上手，场上全员奔跑，挥杆、传
球、射门一气呵成。它不是冰球，
却有着冰球的激情与速度。这就
是旱地冰球。

旱地冰球，又称软式曲棍球，
最早盛行于北欧，十几年前引入中
国，2025年还被列为成都世界运动
会正式比赛项目。

“它规则有点像足球，就是用
轻质碳纤维球杆击打镂空塑料球，
将球射入对方球门得分。”授课教
师姚志强介绍，这项运动安全性
高、场地适应性强，草地、沙地、光
滑水泥地……哪里都能玩。

“我之前没学过旱地冰球，是
零基础选课。”公共卫生学院2025
级本科生刘昊儒说，“老师讲解认
真，示范清楚，还很耐心帮我们纠
正发力方式，学起来并不难。”

他的同学金宇扬也有同感：
“我在校园论坛上看到老师教学认
真负责，会耐心指导每一位同学掌
握基础技能，确保大家都能充分参
与、有所收获。”

这门课学什么？握杆、运球、
传球、正反手接球，推球射门、抽球
射门、摆脱、挑球技巧，每节课还有
身体素质训练……45分钟不停歇，
练的是爆发力与敏捷。

“每节课前10分钟准备活动，
后面大概45分钟都在专项练习，
基本不停练完马上转身体素质。”
姚志强介绍，旱地冰球场地小、节
奏快，注重短距离冲刺、脚步灵敏、
爆发力。“我会给同学们加一些短
距离冲刺练习，后期还会做敏捷性
训练。”

第五周开始，比赛才是主旋律
“第一学期花点时间打基础，后半

段就以比赛为主，第二学期刚开
学，会把基础练习复习一下，到了
第五、六周，就是比赛为主了。”为
什么学生爱打比赛？“一个是喜欢
比赛的过程，第二个是大家零基
础、上手简单，成就感高，更愿意上
这个课。”

这门课2023年9月开课，今年
已是第三年。姚志强早已考取上
海市旱地冰球协会D+级教练员，今
年准备考C级。“这门课选课人数都
是满的，甚至会有报超的情况”。

除了授课，姚志强还在学校旱
地冰球社团中，陪伴一群热爱这项
运动的学生。“健康第一，积极运
动”。“开设这门课，就是为了丰富
同学的体育课程，让大家有更多兴
趣了解，积极参与体育运动。”

本报记者赵天润
本报记者戚心茹摄

这门旱地冰球课可以这门旱地冰球课可以““零基础选课零基础选课””


