
副刊8 星期日 2026.4.12编辑/傅 萱

《复旦》编辑部出版 主编：陆柳 地址：上海市邯郸路220号 电话：65642617 邮编：200433 排印：上海立奇图文设计制作有限公司

我在复旦这四年收获颇丰：

多门核心课程获A+，获国家奖学

金及多项数学竞赛荣誉。曾任魔

方社社长，筹办三次市级魔方公

开赛，牵头发起上海高校魔方联

赛。长期参与“太阳花”公益项

目，为外来务工人员子女开展魔

方教学。

我对数学的兴趣，始于初中

时期一位好老师的引导。从那时

起，我意识到了自己在数学上的

天赋，也因此走上数学竞赛之路，

一路坚持至今。

进入复旦数学英才班后，我

并未急于锁定研究方向，而是通

过广泛的课程学习，不断探索与

自我定位。大一暑假，主动自学

了作为代数几何基础的交换代

数，可真正深入课堂后，我做出了

一个关键判断：学得还可以，考试

成绩也凑合，但明显感觉到，在代

数方面的天赋远不如分析和几

何。

这种清醒的自我认知，源于

对自身能力的理性审视。分析类

课程中总能屡获佳绩，代数课程

中仅能维持中上游，于是果断转

向偏微分方程领域。学校有很多

优秀的老师，我能在他们的指导

下稳步前行。在与老师的交流

中，逐渐领会“用偏微分方程工具

解决几何问题”的理念，最终将几

何分析确定为自己未来深耕的方

向。

很多门槛其实很简单，关键

看基本功扎不扎实。很多时候，

只要能看懂问题在说什么，就可

以动手去做。很多知识，都是在

实践中慢慢学会的。

但这一切在我眼中，并非天

赋使然，而是比较拼命的结果。

最难忘的是大一时修读数学

分析课。这个课难度相当考验

人，光是每周写作业，就要花上二

三十个小时。那段时间，我靠着

强烈的兴趣和信念咬牙坚持下

来，心里只有一个念头：一定要把

这门课学好。

我的自习方式通常是找一个

空教室，用黑板把刚学的内容一

遍遍重写、再讲给自己听。常常

学至深夜，仍在空教室的黑板上

反复推演。这种“自教自学”的方

法，不仅让思路更加清晰，也让对

知识的理解远超课堂要求。

步入高年级，真正的科研考

验接踵而至。博士生导师交给我

几篇基础论文，其中涉及诸如“指

标定理”等课堂未曾讲授的内

容。这些东西得自己啃，要自己

找书、对照论文，判断哪些必须掌

握、哪些可以略读，大致弄懂原

理，才算过关。

大二学年，魔方社面临骨干

流失、日常活动难以开展、运营资

源紧张等诸多难题。而彼时正值

学业任务繁重的阶段，但身为社

团骨干，我不能置身事外。我从

小就玩魔方，对它很热爱。更重

要的是，不想让一个有着十几年

历史的社团慢慢走向沉寂。我主

动接下了社长一职。

在稳住社团日常运营之后，

我逐步完善社团招新与物资经费

相关事宜。2024年秋季招新，魔

方社吸纳50余名新成员，甚至招

募到全国冠军级别的选手。2024

年底，我带领团队在学校举办了

首次市级魔方公开赛，广受好

评。以往各个高校魔方社团之间

交流较少，我联动友校发起“上海

高校魔方联赛”，希望借着这次赛

事，团结上海高校的魔方爱好者，

唤醒大家的热爱与活力。

贾若桐（数学科学学院2022

级本科生）

在数学与魔方的世界里
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“有的时候不仅
仅是我们在陪伴他们，
他 们 也 在 鼓 舞 着 我
们。”骆一铭说。在他
看来，陪伴成长计划项
目最理想的状态，不是
志愿者单向输出知识，
也不完全是分数的提
高、排名的进步。“在陪
伴交流的基础上，志愿
者和学生能结成很好
的朋友把友谊延续下
去，这是我心中最理想
的成果。”

2023 年夏天的一

个晚自习，永平一中高

269班的李琼锋写着作

业。忽然，班主任推门

而入宣布：从明天起，课程暂停，

将由复旦的学长学姐来授课。

话音刚落，教室瞬间炸开了

锅。

李琼锋脸上稍显惊讶，又很

快恢复了平静——一个月前的线

上交流中，未来信息创新学院

2022级本科生、陪伴成长计划第

七、八届志愿者胡家鸣告诉他，自

己将来永平一中。

2019年，腾飞书院和永平一

中开展“书院-永平陪伴成长计

划”（以下简称陪伴成长计划），作

为“复旦·永平振兴班”（以下简称

振兴班）建设的一部分。同年 9

月，第一批志愿者在线上与永平

一中振兴班的学生们正式见面。

自此，小小的屏幕跨越山海，成了

连接大学生与高中生的窗口。

抵达

滇西小城永平县，静静地夹

在博南山与云台山之间。层峦叠

嶂自四周相拥而来，将这座小城拢

进一片温润的谷地。无论从哪个

方向望去，目光所到处，尽是连绵

不绝的山峦。古老的博南古道穿

城而过，蜿蜒向西。永平一中就位

于博南古道经过的西山脚下。

2019年，李琼锋在永平一中

初中部念书时，第一届振兴班招

生。也是在那时，“复旦”这个词

被老师们提起：假期里有来自复

旦的“老师”带来别开生面的课

程。后来李琼锋才知道，他们是

来自复旦的志愿者。

升入高中，李琼锋在屏幕那

端见到了这些“老师”。他还记得

第一次参与陪伴成长计划线上交

流的情形。志愿者们和振兴班的

同学们聊起了大学生的日常——

大学不止有一个食堂，没课的早

上可以一觉睡到自然醒......屏幕

这边的李琼锋听得入了迷。

与传统的支教项目不同，陪

伴成长计划希望能够在两地学生

之间建立持久的联结。学期中，

每两名志愿者与七至十名振兴班

的学生组成小组，通过微信或者

qq群保持联络，聚焦高考知识点

讲解与学习方法分享，辅以介绍

其他内容。

第一期陪伴成长计划将交流

频率设定为一周一次。2023年秋

季，逐渐变为两周一次、三周一

次。

2023年7月13日，未来信息

创新学院2022级研究生骆一铭来

到学校。眼前的群山，依然是在

平原长大的他从未见过的模样。

因为年岁相仿，骆一铭很快

就和学生们打成了一片。在操场

上，同学们拉着他和其他志愿者

给一名学生过起了生日。大家围

坐成一圈，有同学弹着吉他唱起

歌，有同学随着歌声起舞。他也

没有想到，线上羞涩到不敢打开

摄像头的这群学生，会在课间把

志愿者们团团围住，问出五花八

门的问题。

寻找解法

当地很多农村家庭期盼“知

识改变命运”。

李琼锋知道，读书不是唯一

的出路，但没有其他特长的他只

好将更多精力投入在学习本身。

在先前的线上交流中，胡家

鸣感受到，当地学生对学习“又爱

又恨”。对他们来说，学习是走向

外界最主要的方式，但高中相对

枯燥的课业又常常会让他们怀疑

自己的努力是否值得。

因此，线上交流时，胡家鸣以

介绍题目解法为主。线下时，他

为振兴班的同学准备了一堂职业

规划课，将高考选科和未来职业

规划结合，详细介绍了不同专业

的发展方向，希望能让学生们看

见未来的多种可能。讲台下，有

学生认真记笔记，也有学生皱着

眉头，一脸似懂非懂。显然，有些

名词对他们来说还很陌生。

为了解决结对学生们的共性

问题，从第九期陪伴成长计划开

始，每个学期，志愿者们会面向全

校高一高二两个年级的振兴班开

展一次“年级大课”，主题由志愿

者和永平一中老师商定，高一侧

重选科与生涯规划，高二则聚焦

心态调整与复习策略。

计算与智能创新学院2023级

本科生严驿涵是第十期陪伴成长

计划的志愿者，也是第十一期和第

十二期陪伴成长计划的学生负责

人。她记得在第一次年级大课时，

原定两小时的交流，因为学生们接

连不断提问，延长了将近四十分

钟。

大多数的振兴班学生难以察

觉那些潜移默化的影响，但班主任

马黎波发现：“以前的学生报志愿

时，只盯着云南省内的大学。而现

在，振兴班学生从志愿者口中了解

到了更多外省的学校和专业，选择

去外省的人越来越多了。”

在陪伴中成长

2024年，李琼锋通过国家专

项计划，成为永平县第一位考入

复旦大学的学生，就读于预防医

学专业。

进入大学的第一个学期，李

琼锋加入陪伴成长计划，和另一

位志愿者负责高303班7名同学

的配对。他给同学们分享解题技

巧，介绍自己的学习经验，希望能

将自己的方法和经验继续传递下

去。

永平一中301班学生肖明美

是李琼锋负责结对的一名学生。

在她看来，从永平走向山外的李

琼锋是老师，也是学长。再加上

两人性格有些类似，这让她在听

李琼锋分享时格外认真。

之前，肖明美更习惯于将任

务拖到最后一刻才开始动笔。在

李琼锋的建议下，她开始提前主

动背诵知识点，“先把知识点解决

掉一些，就多理解了一点知识，后

面就少了一个负担，就不会感觉

那么累了”。从被动到主动，一段

时间实践下来，肖明美觉得学习

确实变得轻松了一些。

考上复旦后，李琼锋的故事

在永平一中的师生间流传。但鲜

有人知道，旁人眼中“心态稳定”

的学霸也有过一段艰难的时期。

初中毕业时，李琼锋没有选

择外地综合实力更强的高中，留

在了永平一中。进入高中后，一

切都要从头开始。内向的性格让

他在“慢热”过程中感到了一丝孤

单。接近半个学期的时间里李琼

锋都沉浸在略显消极的情绪中，

成绩起起伏伏。第一次面对这种

情况的他不知道如何应对。

最无助的时候，他想起线上

交流时志愿者曾分享过人际交往

和压力缓解话题。抱着试一试的

心态，他点开结对志愿者的 QQ

头像，向她倾诉自己的困扰。

志愿者很快回复了他，并分

享了自己经历类似遭遇时的心情

和走出来的方法。“如果只是困扰

你，那就调整好自己的心态，不卑

不亢、淡然相对；如果是遭受严重

的过分伤害，请你不要担心犹豫，

去求助任何可以帮得到你的人，

保护好自己。”

接下来的日子里，李琼锋主

动尝试在人际关系上“脱敏”，慢

慢地找到了自己的节奏。后来，

他作为志愿者结对的学生里，也

有人正经历着相似的困境。于

是，他把鼓励与建议写进信里，寄

回母校，希望能帮他们解决现实

问题。

在大学里，李琼锋开始尝试

学习之外的可能性：参与了院系

团委部门，也保持着爱运动的习

惯。不上课的日子，会走出校园

游览，更好地了解上海这所城

市。“现在想想读书确实不是唯一

出路，每个人都可以在自己喜欢

的路上闪闪发光。”

严驿涵观察到，有相当一部

分志愿者选择留下，将这份陪伴

长久地传递下去。在第七期陪伴

成长计划项目结束后，96名志愿

者中有34人继续参与第八期，与

结对学生们携手走过一年甚至更

长的时光。

如今严驿涵的微信通讯录

里，还保存着十几名线下交流时

加上好友的永平同学的联系方

式，不定时在朋友圈评论互动。

“情感不会因为不常联系而变

淡。”严驿涵说。

叶宣驿（新闻学院2023级本

科生）

光影书画

朱元寅（100岁离休干部）


