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援疆医生将心脏介入手术带到南疆大地
三尺手术台，也是民族团结

的大舞台。在第九次全国对口

支援新疆工作会议上，有位年轻

的上海援疆医生，作为全国19个

省市援疆医疗队中的唯一代表

在会上受到全国政协主席王沪

宁接见并作交流发言。他就是

来自复旦大学附属中山医院心

内科的上海市第十一批援疆医

疗队队员、喀什地区第二人民医

院心内科主任陈庆兴。他时刻

铭记着王沪宁主席叮嘱他的那

句话，“治病救人，也是在做民族

交往交流交融的工作！”

入疆 200 天来，他累计成功

完成 166 例射频消融手术，手术

量是喀什地区第一季度手术量

7 倍，填补了 9 项南疆及地区技

术空白。

填补技术空白

如果问他，哪一台手术最让

他难忘？他会从手机里找出一张

珍藏的照片，那是一位民族同胞

躺在手术台上与他握手的照片。

这位中年妇女，是一位反复

晕厥、复杂的频发室早患者，辗

转南疆三家医院得不到有效救

治，慕名来找陈庆兴看病。这台

手术很难，因为病人心脏的病灶

位于心外膜，同时合并心脏血管

畸形，手术风险大且导管非常难

到达。手术采用局部麻醉方式，

经过三个小时手术，就差最后一

口气，管子始终无法到达心外膜

靶点。就在此时，病人哭着对他

说，她爱人在内地工作，孩子还

在读初中，老人生病，家里全靠

她。听完她的话，陈庆兴的心被

触动了，决定再坚持一下，再试

一试。又经过两小时奋战，手术

终于取得了成功。当他脱下近

15 公斤重的铅衣时，满身大汗，

如释重负。收拾完毕，正准备离

开时，病人躺在手术台上，用他

听不懂的柯尔克孜语表示，一定

要同他握手以表达感激，并且紧

紧握住不松手。“那一刻，我作为

一名医师的快乐油然而生，同时

我更真切地感受到自己援疆的

人生价值和意义！再多付出，也

是值得的。”陈庆兴说道。

“侠之大者，为国为民。”陈

庆兴说，“中山医院心内科对新

疆帮扶力度很大，心内科葛均波

院士连续多年举办沪喀心血管

大会，这种援疆情怀，也在我们

心中萌芽。”

心血管疾病，是南疆地区的

高发病和新疆疾病谱第一死因，

而心律失常是其中的重要组成，

如不及时诊治，会引起心力衰竭

和脑卒中等并发症，最终导致患

者残疾，甚至死亡，是新疆地区人

民群众健康的重大威胁。如何提

升喀什地区心律失常的规范诊疗

技术，是亟需解决的问题。

为此，陈庆兴今年报名参加

了第十一批上海援疆医疗队。4

月到达喀什二院心内科后，他就

敏锐地认识到该类疾病的诊疗，

是提高地区人均寿命的主要抓手

之一。心脏射频消融手术，是治

疗心律失常的国际公认“金标

准”，而该技术在南疆地区却是空

白，因为此类手术理论知识要求

高、操作难度大、风险难测，故被

誉为心脏介入手术“皇冠上的明

珠”。整个喀什地区第一季度仅

开展23例，基本上还是依赖内地

专家不定期来喀什的会诊手术。

陈庆兴决定从“零”开始，通

过建立房颤患者术前常规食道

心超排除血栓流程，开设南疆首

个心律失常射频消融门诊，组建

喀什二院心律失常射频消融救

治小组，建设南疆最大的心律失

常介入治疗中心，优化了急诊心

律失常救治流程，进一步提高患

者的救治效率。

落实“传帮带”

如果问他，哪件事让他最开

心？莫过于看到徒弟的成长。

自从2010年上海医疗“组团

式”援建喀什二院以来，一直有

着“师带徒”的帮扶策略，而陈庆

兴是喀什二院“全天候”式带教

学生最多的援疆专家，24 小时

（含急诊）带教 3 名学生，为了尽

快提升当地医生的临床诊治水

平，珍惜宝贵的援疆时间，他每

时每刻都要求有一名学生在院

候教，老师不换学生换。

身为中山医院起搏电生理

介入培训基地教学秘书的陈庆

兴，深知“授之以鱼不如授之以

渔“的道理，也充分发挥自身特

长，不管在南疆哪个地方哪家医

院，只要有手术，都一定抓住宝

贵的教学机会，有教无类，知无

不言，言无不尽，常常是手术1小

时，教学2小时，尽可能地借机把

最新的理论知识与临床一线医

生共享，提高他们的理论水平和

临床实践能力。全部做完之后，

再去吃饭，为此，他经常晚上 11

点、12点才能吃上饭。“最可喜的

是，两名学生经过 4 个月的强化

学习，可以独立完成最常见的心

律失常-室上速的射频消融了”，

陈庆兴根据他们的基础，制定了

详细的培养计划，从基础理论知

识到心脏解剖，再到导管操作的

每一个环节，循序渐进，周末在

模拟器上练习，日后可逐步胜任

更复杂的心律失常手术。

陈庆兴不仅关注临床诊疗

技术的传授，也重视更实用的临

床科研，通过引导学生思考临床

问题，鼓励提问、总结、“手把手”

教授统计学方法，组建心内科科

研小组，指导阅读文献，制定课

题方向，定期开展组会，联系后

方医院开展同质化培训，依托中

山医院心内科完善的临床资料

数据库，目前已辅导 3 名学生成

功申报一项新疆自治区课题，一

项喀什地区课题，撰写两篇 SCI

论文投稿待发表。

同时，他还利用周末时间，

多次受邀到泽普、叶城、伽师等

地进行科普宣教、讲座，加强心

律失常医联体工作，将组团式援

疆力量向基层延伸，真正做到一

个带一片。

加强沪喀联动

如果问他，什么事情让他感

到最幸运？他会说，有幸参与并

见证南疆首例、国内第二例、跨

度最远的5G远程心脏介入手术

顺利开展。

为了最大程度发挥“上海组

团式援疆”的结构优势、技术优

势，资源优势、管理优势，陈庆兴

架起了喀什二院同中山医院心

内科之间的桥梁。每当喀什二

院心内科遇到疑难罕见病例或

经济困难的患者，他就通过前期

喀什二院建设的南疆首个远程

医疗诊治中心，直接连线葛均波

院士团队以及中山医院“心肝宝

贝计划”慈善基金寻求技术和资

金支持，由母体医院心血管专家

小组会诊及治疗，累计惠及10余

名患者，让患者在喀什本地就得

到“上海顶尖技术和上海慈善力

量”的帮助，有效解决了患者就

医“急难愁盼”的痛苦。

为进一步提升喀什二院冠

脉介入诊治水平，实现沪喀介入

手术“零距离”，陈庆兴胸怀“国

之大者”，牢记中山医院“一切为

了病人”的精神，牢记葛均波院

士临行前的再三嘱托，积极将上

海先进的医疗技术和理念引入

新疆，筹建喀什二院葛均波院士

疑难心血管病西部远程工作室，

开展5G远程心血管手术，努力将

上海优质医疗资源与喀什二院

心内科零距离结合，更好地造福

喀什地区广大心血管病患者。

陈庆兴与上海市第十一批

援疆医疗队领队、喀什二院院长

陈尉华，以及中山医院葛均波院

士团队（沈雳教授、裴志强博士、

王瑞博士）一起，前后筹划 3 个

月，终于成功实施了南疆首例跨

越沪喀两地5000公里的5G远程

泛血管介入机器人辅助动物经

皮冠状动脉介入手术。位于祖

国最东部的中山医院葛均波院

士团队，在上海主端控制手术机

器人，手术在位于祖国最西部的

喀什二院导管室内顺利实施。

这项技术的成功，为我国5G超远

程+血管介入机器人手术技术的

发展和推广奠定了新的里程碑。

“援疆只有开始，援疆一直

在路上”，秉承着这样的信念，陈

庆兴一直孜孜不倦地奔波在南

疆的辽阔大地上，将心律失常射

频消融技术——心脏介入手术

皇冠上的明珠播及南疆大地，最

大程度解决各族人民群众的疾

苦，为南疆人民健康奉献上海智

慧和上海力量。 来源：上海援疆

11月28日上午，复旦大学校

外合作处收到了一条来自永平的

医疗求助信息：11 月 24 日凌晨，

云南大保高速上一辆大货车发生

严重车祸，货车司机丁某被困在

驾驶室内。经过当地消防、医务

等人员6个多小时的联合抢救，患

者被送往永平县人民医院。因严

重创伤和受到长时间挤压，患者

在救治过程中一度出现呼吸、心

跳停止，经永平县人民医院积极

救治后，患者生命体征逐渐平

稳。然而，后续出现感染、髋关节

等多处骨折以及挤压综合征后引

起的其他并发症，为进一步医疗

救治增加了难度，当地医院希望

联系上海专家参与会诊。

“收到！我们尽快通过医院

管理处联系附属医院专家。”校

外合作处及时响应，对接医院管

理处开展联络，很快就收到了回

复，擅长创伤治疗的闵行区中心

医院接下了任务。

当天，闵行区中心医院也紧

急开展了各项准备工作，分管医

疗的汤罗嘉副院长第一时间安

排门急诊办公室对接对方医院，

组织相关科室会诊专家，熟悉患

者资料，做好远程会诊准备。

11月29日上午9时，一场跨

越 千 里 的 急 危 重 症 患 者 远 程

MDT在闵行区中心医院“互联网

远程会诊中心”中展开。医院派

出急诊国家级重点专科中的创

伤中心负责人陈前主任、急诊

EICU 负责人刘春艳主任，区大

学科骨科徐俊主任参与会诊。

在听取永平县人民医院骨

科段勇主任及 ICU 负责人的病

情汇报后，在出入量平衡管理、

控制感染、抗凝等辅助治疗及髋

关节、下肢骨折和挤压综合征的

后续治疗上给出了专业建议。

会诊结束后，永平县人民医院

分管副院长段继孟和患者家属对

闵行区中心医院的专家表示肯定

及感谢。闵行区中心医院表示，后

续也将做好该病例的跟进和随访，

协助当地医院做好进一步诊治。

这次联动会诊也是复旦上

医人持续健康帮扶云南永平的

小小缩影。

来源：校外合作处、医院管
理处、闵行区中心医院

联动会诊，迅速响应来自永平的医疗求助

▲陈庆兴（右一）在开展手术

11 月 27 日，以“公共卫生教

育与全球卫生”为主题的“德隆

国际公共卫生论坛”在上海开

幕。来自16个国家的专家学者，

以及国内 17 所兄弟院校公共卫

生学院院长、代表齐聚一堂，聚

焦疾病防控、环境健康和卫生体

系建设，共同探索解决全球性公

共卫生问题，打造国内外公共卫

生教育、科学研究和实践的国际

交流平台。

来源：公共卫生学院

专家齐聚德隆国际公共卫生论坛

眼部细菌感染严重者可失明，

传统诊疗面临挑战。如何寻求更

高效、更精准的方法，为眼部细菌

感染的诊断和治疗提供更为可靠

的策略？复旦-哈佛团队结合临床

实践和前沿纳米医学，展开系列研

究。近期，复旦大学附属眼耳鼻喉

科医院周行涛、黄锦海和哈佛大学

陶伟团队在国际学术期刊《先进材

料》（Advanced Materials）发表封面

文章，揭示纳米医学技术在眼部细

菌感染诊疗领域的最新进展。

论文阐述荧光成像探针和生

物传感器在细菌检测领域的优

势，包括实时监测和高灵敏度检

测方面的成效；揭示新型眼部纳

米药物在眼表给药方式中的优越

性、纳米材料广谱抗菌特性以及

纳米医学在未来的应用潜力。

来源：附属眼耳鼻喉科医院

创新眼部细菌感染诊疗纳米技术


