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3月13日20时，根据上海市

疫情防控工作统一部署，复旦大

学启动校园准封闭管理，在校师

生不离校，师生按课表规定时间

开展线上教学。

3月13日下午，校园准封闭管

理即将启动，一份名为《温柔时刻

分享组＆精神互助避难所》的共

享文档在复旦人的朋友圈中火

了，大家亲切地将它称为“温柔文

档”。

截至目前，“温柔文档”已开

设13个主题，获得500余条、近3

万字的互动。复旦人以这种特殊

的方式相互陪伴，共同度过已经

来临的春天。

创建的初衷是传递
温柔力量

这份共享文档，创建自2020

级社会发展与公共政策学院本科

生沈家怡之手，她坦言，创建的初

衷其实很简单——记录心情、分

享生活，传递温柔力量。

3月13日清晨一起床，沈家怡

就在官微推送上看到了准封闭管

理的通知，不过，她没有感到太焦

虑。打开朋友圈，她发现同学们

都在抓住“最后的时光”享受春

天，“虽然要准封闭管理了，但好

像大家都很开心，发在朋友圈里

的也都是很美好的东西”。

她的感受是——动容，“复旦

从不缺浪漫的时刻，所以就想着

能不能有一个平台，让大家在上

面匿名分享这样的时刻，同时把

快乐传递给更多人，为彼此提供

精神慰藉”。恰好，共享性质的互

助文档目前很流行，于是，创建一

个共享文档的想法便自然而然萌

生了。

说干就干，她找到了小伙伴

——外文学院西语系的“糖糖”同

学，一起讨论创建文档的想法。

当天下午，一份命名为《温柔时刻

分享组＆精神互助避难所》的文

档在复旦人的朋友圈里悄悄诞

生。

400多位复旦人在
文档中共同创作、编辑了
近3万字的记录

创建之初，“温柔文档”只开

设了三个主题，邀请大家分享有

趣时刻、电影、电视剧、综艺片单

和好玩的桌游。

很快，文档上的分享条目越

拉越长，有人分享准封闭管理前

吃的美食，有人分享担任防疫志

愿者的心情，有人当天下午过生

日，不少人在评论里“盖楼”祝福

生日快乐，当然，大家分享得最多

的还是校园里的春花和小动物，

“大概是春天让万物生灵都变得

温柔起来”。

除了温暖和治愈，文档里还

涌动着复旦人的乐观与从容。

“家人看到复旦准封闭的消

息之后打电话来问我怎么样，我

和他们说‘没事哒，我相信复旦

’。这时候我自己心里都感动了

一下！”@来自南区的鹏鹏在文档

里这样写道。

“吃完饭和室友一起在寝室

里复习，看着看着突然发现已经

过了八点。这个特殊时刻就这样

风平浪静地过去了，虽然疫情让

生活方式变了，但我们认真学习

生活的心思还没变呀。”@来自江

湾的应景分享了准封闭管理来临

时的心情。

文档发布仅一个小时，一个

接一个的新主题、一条接一条的

新记录，就如春草般在文档里快

速抽芽、生长。面对飞快增长的

内容，她们紧急讨论了新的整理

方案，分工负责维护文档。

当天，400多位复旦人在文档

中共同创作、编辑了近3万字的记

录，自主创建了音乐、书单、居家

美学、锻炼打卡等9个话题。“我只

是一个抛砖引玉的小编，这份文

档的创作者是在复旦独有的人文

底蕴熏陶下的全体复旦师生。”沈

家怡说。

“最大的感受是复
旦真的汇集了好多浪漫
的人儿”

近3万字的文档，有人参与共

享和编辑，有人实时关注与阅读，

一边关注一边收获了温暖和感

动。

“最大的感受是复旦真的汇

集了好多浪漫的人儿，看到大家

在用力地记录生活中的花草、动

物、朋友，并且分享出来希望能感

染到别人，整个人都被治愈了。”

经济学院2020级本科生于济菲同

学感慨道。

管理学院2021级本科生李同

学则在文档中发现了生活的 B

面。“感触最深的是这样一句话：

‘猛然觉得也未必非要到封校之

前才去体验生活，原本每一天都

可以这样过。’知道要准封闭管理

了，才急急忙忙去光草享受最后

一个下午的阳光，突然发现，其实

不需要急着做完手上的事，完全

可以慢下来，看看天上的云，数数

天上的星。”

“印象最深的、同时一眼就吸

引我的，是文档的标题。‘精神互

助避难所’，诠释了这个文档存在

和传播的意义。政府工作人员、

医护人员、学校工作人员和志愿

者都在尽力保障我们的物质生

活，希望这篇文档也能同时安抚

他们和我们近期紧绷的神经。”图

书情报专业2020级硕士生赵玮佳

说。

本文截稿时，“春草”依然在

文档里继续生长。准封闭管理期

间，“温柔文档”会让温柔的力量

在复旦的春天里持续传递。
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记录心情、分享生活，传递温柔力量

复旦的这一季春天在“温柔文档”里绽放

“本文档设立的初衷是在准封闭期间减轻焦虑，分享快乐，记录暖心时刻，欢迎大家随时填写

让你今天感到快乐、舒适、宽慰、浪漫的时刻！”文档的创建者在页首这样温柔地写道。

文档里，有人分享美食、美景、美图，有人推荐电影片单、书单、歌单，有人分享隔离期间让寝室

变得更舒适温馨的“家装tips”，还有人把文档当作学习和锻炼的线上打卡地，同互不相识的人们彼

此督促……

在准封闭管理后的第一个清

晨，一辆抗疫“限定”校车，悄然现

身于距校门约200米的政通路280

号学生宿舍。从清晨到傍晚，每

天三个时间段多次、两辆大巴循

环对开。这辆被学子们亲切称为

“吃饭快乐车”的特殊校车，保障

学生用餐需求。

“吃饭快乐车”本名为“政通

路宿舍接驳车”。在复旦进入准

封闭管理状态后，邯郸校区亟需

将东区宿舍、政通路宿舍与本部

校区三区贯通，形成一个准封闭

的管理区域。

政通路宿舍位于邯郸本部东

面，有单独门禁，距本部东校门约

200米，来自6个院系的百余名本

科生及2位辅导员居住于此。他

们无法快速“直达”本部就餐。

为保证区域间人员安全流

动，学校决定临时开设摆渡大巴，

每天在7：00-8：00、11：30-13：00、

17：00-18：40三段用餐时间往来

本部和宿舍区。

本可以居家休息的校车驾驶

员李书军“逆行”入校，从 14 日

始，他和另一名司机钟国江循环

开行两辆大巴，在政通路宿舍和

光华楼间“摆渡”。在准封闭管理

期间被安排到校内北区居住的他

们，以平常心处之：“我们随时做

好了准备。”

除了驾驶员，每趟班车开动

前，学工部老师、学生党员服务队

也候在宿舍门前，维持秩序、清点

人数、协调车次。

哈丽努和同事郑聪、冯翔鹤，

负责记录每班车次的上车人数和

发车时间，并联系辅导员及时在

微信群内更新信息。每个时间

段，老师们都随车在本部和政通

路间往返多次。

学生党员和入党积极分子则

承担起了协调服务的任务。经过

住楼辅导员周滨滔、郑屿的连夜

组织，政通路宿舍区的志愿者已

达30余人。

从3月16日始，班车制定正

式时刻表，每天共37趟单程，往返

于政通路和本部。随着本部教学

楼的开放，政通路接驳车也将在

晚上增加3趟班次来满足同学们

“归巢”需求。大巴每天都会消

毒。

据了解，截至目前，学校安排

了各类驳运车大巴18辆，商务车

11辆，疫情防控车辆6辆，从凌晨

3点至夜间23点30分之间，做好

各校区出车任务。
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政通路有辆政通路有辆““吃饭快乐车吃饭快乐车””


