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从书中拔节生长阅读达人们年读书数百册
立身以立学为先，立学以读

书为本。

学校一年一度的读书节刚刚

开幕，校图书馆结合读者借阅数

量和参与图书馆活动情况，综合

评出2025年度“阅读达人”。

唐寅：一年借阅715册

在校图书馆2025年的借阅榜

单上，历史学系2024级硕士研究

生唐寅以全年715册的借阅量位

列前茅，日均约两本。他却说：

“比2022年还少一些。”

唐寅随即澄清：715册是“借

出”所形成的记录，并非逐字精读

的数量。“很多是查阅资料式的速

读、浏览，或者新书上架时翻一翻，

判断要不要继续读下去。”对他来

说，阅读是生活的日常。研二课业

减少后，他更多时间直接待在书库

里翻阅。那些未借出的浏览，甚至

远超借阅记录上的数字。

他的阅读范围以古代文史为

主，涵盖唐五代、宋金元明清乃至

近代。“我不会抱着‘找资料写文

章’的目的去读。往往是读一本

书，里面引用到其他文献，就顺着

去翻，慢慢很多东西就连起来

了。”专业与兴趣在他身上高度重

合，“因为生活的方方面面，都能

归结到历史这一层上。”

面对大量阅读，唐寅有自己

的节奏。泛读帮助他快速了解一

本书的框架和核心内容；而真正

值得反复咀嚼的，往往是经典之

作，比如陈寅恪、钱穆等前辈学者

的著作。“即使觉得有收获，大部

分书看过一遍，以后的人生可能

也不会再翻，但那些经典，值得反

复品味。”

他会随手在豆瓣上记笔记。

最近记的一条是关于《朱子语类》

的考辨——朱子混淆了通鉴考异

的引文与欧阳修《新五代史》的记

载，对唐末宦官张承业苛责过

甚。他翻书核对后找到了问题，

“顺着前人的思路去辨析，会发现

别人没注意到的细节。”

唐寅分享了保持阅读热情的

心得：“多读经典，尤其是那些历

经时间沉淀的作品。”他特别推荐

陈寅恪的《寒柳堂集》，尤其是《论

再生缘》《赠蒋秉南序》等篇。“前

辈学者对文化的理解、做学问的

方式，甚至行文语言，都影响了我

自己的思考方式和写作风格。”他

在学术写作中坚持保留清晰的个

人风格，不盲从套路化的表达。

“人文学术应该有相对自由开放

的写作方式，这也是前辈学者留

给我们的启示。”

他借用《西游记》里的话作

结：“你自小时走到老，老了还小，

老小千番也还难。只要你见性至

诚，念念回首处，即是灵山。”读书

亦然——不要去想值不值得、要

不要别人指导，心无旁骛，日日皆

是读书日。

鲍炜纲：阅读是生活的
一种方式

历史学系2022级中国史直博

生鲍炜纲的“阅读达人”之名，多

少有些“非意图后果”的意味。“在

这个时代，我觉得抱着非功利心

态、专心去做一件事并被偶然‘看

见’的感觉，很棒。”

过去一年，他从校图书馆系

统借阅过513本书，有不少是为博

论开题所做的史料摸排工作，“开

展史学研究，发掘与运用不同类

型的史料是基础。”

他说，近年来人工智能和大

数据平台建设方兴未艾，但仍未

根本性颠覆人文学科的既有研究

方式，像是众人惯用的数据库关

键词检索，往往存在“灯下黑”的

现象，不少与问题意识相关的史

料，可能会藏在与检索词看似无

关的条目中，这时就需要研究者

手动翻阅。

2024年暑假起，鲍炜纲开始

了“扫书架”工作，即一排一排书

架摸过，将可能有用的史料条目

置于自建的豆瓣豆列中，前言和

目录页信息则上传至对应条目的

读书笔记区。“一是为我自己，二

是顺便造福他人。”

校文图、文史学科各院系资

料室、浙大图、浙图、上图的书架

间，都留下了他的身影。截至去

年底开题前，他摸排了3000余种

史料。

久而久之，他的脑海中形成

了一张张空间方位的“书架地

图”。“要找某一套丛书，我知道所

在书架的大概方位，不需要再靠

线上检索，直接走过去就行。”有

一次，他在文图参考阅览室一层

摸查两套大型文献时，发现目录

册皆不翼而飞。后来，他在阅览

室夹层的书架找到了那两册目

录。他当即在图书馆历史学科咨

询群里反映情况，并很快获得老

师反馈。

除了本专业学术论著，鲍炜

纲日常的阅读兴趣十分广泛，尤

其重视“阅读留痕”。读完一本

书，他习惯在豆瓣对应条目写下

短评、长评或读书笔记。他的

2025年豆瓣年度报告显示，发布

内容总字数超过50万字。

“人文社科通识性的著作，比

如哲学、社会学、人类学、政治经

济学、文学等，我都会涉猎，绝大

部分对写论文没有直接用处，更

多是为了满足自己的好奇心，逐

渐形成以多元视角审视我们所处

时代及其过往的批判性思维能

力。其实不止于阅读，旅行、电

影、音乐、戏剧等形式都是我探索

世界、认识自我的一种方式。”他

说。

钟一鸣：以书为径，在阅
读中感受世界

历史地理研究所2023级博士

研究生钟一鸣习惯常备10本左右

的专业图书用于参考，再根据个

人喜好，借阅一些休闲读物拓展

视野。2025年，他在校图书馆的

年度借阅次数累计至第三名。

除了自身专业的阅读外，他

对地域文化、物产时令、园林古建

等事物也很感兴趣。因为专业研

究涉及实地考察，边疆地区丰富

而奇异的动植物资源引发了好奇

心，他大量借阅图书馆中的科技

史、博物学、生物学等方面的藏书

来系统学习相关知识。这些阅读

让他重新认识身边的自然界，体

会到不同时期人们对塑造美好生

活环境的巧思和对未知世界的探

索，也让他拓展学科视野，对“新

文科”有了自己的的思考。

去年正值百廿校庆，受浓郁

氛围影响，他在文科图书馆开架

借阅区和图书馆系统里查找自己

在校庆展览、专家讲座、校友回忆

录中提到的校史文章、曾经的流

行读物和影视剧本，进一步了解

百廿校史中进取的复旦人和他们

的“朋友圈”。

闲暇时间，钟一鸣很爱看反映

时代风貌和地方文化的中篇小说

和非虚构写作，揣摩作家们如何融

入生活、揣摩历史、表达情绪。他

会在午休和周末挑选一些如“读

库”、“百年中篇小说名家经典”和

名作家文集等丛书进行阅读。

去年，小说《黑白电影里的城

市》令他印象深刻：主人公来到一

座陌生欧洲城市，却总觉似曾相

识，最后发现这里正是儿时看过

的一部黑白老电影中的取景地。

随后，主人公的生活如同巧合般

地给记忆中的电影赋予了色彩和

新的情节。这种用生命体验描绘

空间和内心图景，为生活和记忆

赋予色彩的写作，和他生活、考

察、学习、研究中的经历产生共

鸣，让他深受震撼。

元叙事小说《如果在冬夜，一

个旅人》则展示了叙事文本的张

力和精妙的想象力。钟一鸣过去

一年的阅读体会如同看完这本书

时的感受，专业学习研究和日常

生活中愉快的阅读经历并没有随

着书的结尾而结束，阅读仍在继

续。 实习记者张倩田卓雅

源起复旦，承古焕新，千年

传统与复旦精神在岁岁春日里

生生不息。4 月28 日，第九届书

院传统文化月暨 2026 年书院校

史雅集在任重中庭举办

今年学校创新活动形式，升

级活动内容，打造迄今为止体验

最丰富的校史雅集，以文化为

桥、以校史为脉，让师生在一景

一物、一字一句中触摸复旦底

蕴，品味传统风雅。

让校史变得可感可触

西迁路上点心铺以糖画、桃

酥、青团、麻花等地道风味串联

起西迁岁月。一名“郎中”是如

何养成的？识本草、知经络、晓

常识，贯通上医院史。

历史碎片拼趣屋以老照片

“拼接”校园实景的创新形式，让

同学们亲手拾起岁月长河中的

画像，感受校史荣光。校史协会

会长、管理学院2024级本科生俞

子彤介绍，本次拼图挑战的提示

图片采用了校史老照片取景地

在当今的校园实景，“一旦校史

跟自己发生关联产生一定的实

感，同学们的兴趣更加浓厚。”

赴一场东方之约

雅集之中，传统非遗与中式

雅趣尽数呈现。

本草捏捏乐将草木灵气凝

于掌心。苏州宋锦古称“锦绣之

冠”，珠光缀锦，雅致相生。煮茶

论诗、围棋对弈、以茶会友、落子

悟哲，复刻文人雅集之乐。投壶

染笺、花钿绒花，尽显东方古典

妆造与民俗意趣。水火土的交

融缔造出千年陶艺的灵韵。丝

竹八音婉转、古筝清越、笛音悠

扬，梦回江南诗意。笔墨研习间

暗藏风骨，篆刻方寸里金石抒气

韵。

龙狮协会会长、中国语言文

学系2023级本科生朱玥泽提到，

“彩龙游霞，探骊得珠”摊位准备

了富有文化意蕴的龙狮小礼品

和复旦龙狮特色文创，“希望同

学们在飞扬的彩龙和灵动的音

乐中尽情展现艺术才华，体验传

统龙舞魅力。”

传统与科创撞出新生

雅集不止有古韵，更有创意

表达。赛博极客创意工坊的 3D

打印鲁班锁、汉诺塔、PCB 电路

板画作中藏着校史彩蛋，古人的

智慧、今人的技术交融共生。

电子创客社团活动策划组成

员、计算与智能创新学院2024级

本科生万佳岑希望前来游玩的同

学们了解整个创意从设计到实物

成型的过程，感受传统文化和现代

制造技术结合的独特魅力。

校史雅集总策划、历史学系

2025级硕士研究生张梓萱介绍，

活动融入各书院、社团特色，让校

史文脉、传统文化活起来，通过中

庭环形的动线串联摊位，“师生随

心漫步、打卡。”实习记者田卓雅
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