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那个看《新闻周刊》的女孩，梦想成真了

这个春天，数千年轻人在上

海的街头巷尾出没，他们随身带

着一个黑绿色的文件袋，封面上

印着一串文字：PolisSH V。

这串文字来自获得“2025年

上海高校活力社团”“2024-2025

学年复旦大学本科生五星级社

团”称号的城市定向社。3 月 21

日、22 日，PolisSH 城市定向第五

季举行。

高强度的挑战所磨砺出的

能力，早已超越游戏本身。而社

团的意义也在此刻显现：不止于

“有趣”的集结地，更成为学子的

第二课堂，让“卓越”闪光。“旦旦

城定”公众号的简介诠释着这一

理念：来复旦城定，感受别样申

城；看十里洋场，不止川流不

息。或许，在弄堂里听大爷大妈

将老上海的故事娓娓道来；或

许，与陌生玩家偶然同行一程，

邂逅一段长久的情谊。

周末，两千人的“重踏
故土”

作为城市定向社的王牌活

动，PolisSH系列自2024年首次亮

相以来，便凭借沉浸式的剧情设

定、精巧的实景谜题和独特的城

市探索视角，在沪上高校圈粉无

数。

这学期，PolisSH第五季活动

以“重踏故土，循迹明光”为主

题，短短半周，报名数就突破了

原定2000的玩家限额。

“为了保障整体游戏体验，

在 报 名 人 数 达 2200 人 时 截 停

了 。 我 们 不 得 不 紧 急 加 购 物

料。”现任社长、化学系2023级本

科生李雨泽笑道。但此时，后台

还在源源不断地涌入私信，请求

“补报名”。

第五季延续核心玩法，玩家

可选择单人出击或组成小队，手

持精心设计的任务书与物料包，

穿梭于五个点位——从繁华商

圈跃入清朗绿地，从满载人文记

忆的老建筑，钻进鲜为人知的美

丽一隅，一步步逼近终极谜题，

解出终点的所在地。

不 同 于 纯 粹 的 citywalk，

PolisSH的旅程始终与谜题相伴，

以层层递进的剧情、充满巧思的

线索为指引，借一种“任务导向

的行走”，重新认识自己所处的

城市。例如，本次的“静安寺”A

点位中有一道题目如此描述：

“我喜欢和妈妈一起旅游徒步，

我们去过好多好多的地方，我也

非常爱旅行，每次旅行都让我很

开心。”那个来自星星的孩子在

行人的休憩点画了一幅画，他会

如何命名它呢？

这道题指向路旁展示自闭

症儿童画作的长椅，答案为“金

色山峦”。在这样的基础点位及

此后的解谜区“Puzzle”中，玩家

们需要观察细节、缜密推理，才

能从城市的肌理中找到答案，解

锁下一段探索路径。

第五季应用了社团成员从0

到 1 搭建的小程序，从而呈现更

具质感的剧情演出、优化答题流

程。作为技术团队的一员，计算

与智能创新学院 2024 级本科生

李若瑾说：“开发面临许多难点，

我们为了‘地图扫描’的动效和

沉浸感做了许多测试。调试没

停过，同学们每天都是‘两眼一

睁就是干’的状态。”

“解谜很烧脑，但巨大的运

动量也在挑战玩家。”李雨泽

说 。 如 果 按 人 均 25000 步 算 ，

PolisSH 第五季玩家总步数约达

5000万步。

从idea的火花，走向五
星级社团

定 向 运 动（Orienteering）起

源于北欧。而城市定向进行了

改良与创新，以城市空间为游戏

场，注重融合路线探索、实景解

谜、团队协作与人文体验。

自 2023 年 6 月成立以来，城

市定向社已举办四十余场活动，

吸引了来自全国各地一万余人

次的玩家。

它始于一颗探索的火种。

社团创立者、社会发展与公

共政策学院 2025 届本科毕业生

吴致远借班级团建的契机，发起

了一场实验性城市定向活动，召

集 20 名玩家穿梭上海六个行政

区，“我们聊着聊着，就萌生了做

社团的想法”。

2024 年 3 月，社团推出首个

原 创 城 市 定 向 品 牌 活 动 ——

PolisSH第一季，成为社团发展史

中的里程碑。“polis”在古希腊语

中意为“城市”或“城邦”，“SH”则

代指上海，二者相合，还暗含了

“打磨（polish）”每一份作品的期

许。

活动收获近千人报名，“试

水”大获成功，社团成员看到了

城市定向的魅力与潜力，也更加

坚定了“打磨”卓越活动的决心。

奔波行路探索未知

从校内小游戏，到每年吸引

近3000名玩家、辐射整个沪上高

校圈乃至全国城市定向爱好者

的品牌活动，3年间，城市定向社

走出校园、链接社会，多次收到

来自企业、政府机关、社会组织

的合作邀约。不少人专程来沪，

只为体验这场独具特色的探索

之旅。

南区学生活动中心是社团

的“根据地”。第二任社长、国际

金融学院 2025 级研究生王诚瑞

回忆：“每次都会反复过流程、提

出新想法，然后打磨各种细节，

写了满满一黑板，最后保安过来

敲门说‘可以走了’，我们才肯离

开。一大群人在门口站着，聊没

聊完的东西。”

以PolisSH系列为例，从第一

季“初遇城市”到如今“重踏故

土”，为了让全流程平衡趣味性

与挑战性的同时兼具新意，策划

工作往往历时数月，可能组织十

几次大讨论；成员们内测踩点，

模拟玩家动线，确保点位距离、

区域耗时都分配得当；团队也特

别提醒大家注意安全，出发前购

买保险、路途中注意交通安全

等；还会细致摸排多个社交平台

防止“云玩家”，确保每个答案都

藏在真实的街巷中。

加上PolisSH第五季，经济学

院 2023 级本科生康宇琪参与了

11 场城市定向活动。她坦言：

“通过一场场城市定向，越来越

能挖掘和体会到上海独特的烟

火气息：不仅仅是新兴的国际大

都市，更是一个可以深入其中探

索生活脉络的栖居点。”

她记得那一个个奇妙的时

刻。“帧率守护者”活动那天，她

在田子坊做题时，拿到了一枚彩

蛋，生活的小彩蛋和定向的小彩

蛋就此重合：好几次在点位闲逛

的时候发现了宝藏小店、探访了

一直想去但没有去成的地方。

她常常在终点和工作人员们畅

聊活动中的小巧思，最后一同吹

着江风离开。

正如吴致远所言：“满怀期

待、奔波行路、探索未知，你将真

正地与脚下的城市、身边同行的

人建立一次真实联系，收获独属

的深刻记忆。”

实习记者 丁宇茜

以第一志愿考入新闻学院，先

后在上海市长宁区政府、Sixth

Tone、人民日报社实习，保研至本

院国际新闻与传播专业……如今，

新闻学院2022级本科生付晓晴，累

计发表40余篇报道，总浏览量破百

万。日前荣获学校2024-2025学

年度优秀学生标兵称号。

与新闻学的缘分

高中时期每周日晚，学校会

组织同学们集体观看《新闻周

刊》。在紧张的学习生活中，这

45 分钟成为付晓晴为数不多的

放松心情的时刻。

新闻理想的种子，悄然萌

芽。“如果作为传播者去报道这

些新闻，应该会很开心。”2022年

夏天，这份憧憬化为志愿表上的

第一志愿——新闻传播学类。

在她看来，新闻学既能让她广泛

接触社会，又能成为一个“讲故

事的人”，恰好契合了她的志向。

在新闻学院的品牌实践项

目“记录中国”中，她亲历了新闻

采写的全过程。2024 年 6 月，她

随团队前往甘肃天水，开展为期

7 天的实地调研采访，探寻天水

麻辣烫在网络走红之后当地商

户的处境与思考。她创造机会，

采访到因排队游客太多而露出

“痛苦面具”的“表情哥”纳国平，

“要抓住一切机会去找采访对

象，如果不多问一句，线索可能

就断了。”这次专访，最终成为团

队首篇刊发的稿件。

其中，她主笔的《天水麻辣烫

爆火之后，如今流量几何？》登上澎

湃热榜第3位，被多家媒体转发；参

与拍摄的《天水观察：当流量潮水

退去》也进入澎湃热榜前十。

从这次实践中，她触摸到

“记者”这个身份的真实重量。

“哪怕被拒绝，也要多问一句”

从实践入门到成为真正的

“传播者”，有很长的路要走。

第一道难关，是克服向陌生

人提出采访邀约的畏惧。在人

民日报社实习期间，为了解二手

店的线下经营情况，付晓晴穿梭

于各家门店，伺机采访店员和顾

客。但“基本上采访五个人，只

有一个人会同意”。

但她没有退缩，最终完成了

报道《二手小店、商品寄卖店、二

手平台线下店——实体二手店，

悄然热起来》，发布于《人民日

报》（海外版）。跨越了这道坎，

她也跨越了内心的畏惧。

采访只是第一步。新闻写

作很少“一稿就过”，将手头资料

转化为读者爱看的文章，要历经

主笔记者与编辑的反复打磨。

除了私下的模仿与练习，付晓晴

借鉴文科学习的方法，为每段媒

体实习建立SOP：每篇新闻刊发

后，她都会对比初稿与终稿的差

异，结合带教老师的反馈记录下

来，定期复盘温习。

辗转于不同风格的媒体，她

的新闻视野不断拓宽。在 Sixth

Tone，从日常生活中挖掘国外有

关中国的热点议题，学会用世界

语言表达本土经验；在人民日报

社，解读出台新规，用数据与事

例解读行业经济状况；在澎湃研

究所，聚焦区域政策，梳理发布

背景及潜在影响……每一段经

历，都让她坚信：“要多学多用，

才能从中领悟到更多。”

把中国故事讲到远方

付晓晴走上国际传播之路，

看似源于一场“巧合”，实则是步

步为营的规划。

2024 年 1 月，还是大二学生

的付晓晴通过校选，正筹划参加

全国大学生职业规划大赛上海

市赛。就在她计划延续校赛思

路、以社会新闻记者为方向时，

老师一句“响应国家号召”的提

醒给了她灵感：不如试试国际新

闻记者。

比赛中，她结合上海谦和大

方的气质与国际新闻记者职责，

把自己姓氏“付”的首字母“F”与

信念“Faith”、未来“Future”串联

成“3F”的故事，最终斩获铜奖。

这并非她第一次以国际传

播者的身份展现中国文化。2023

年 1 月，在由缅甸宗教事务与文

化部主办的澜湄合作项目“澜湄

优秀艺术生国家地标雕塑与绘

画青年营”中，付晓晴将中国长

城与上海中心大厦的意象融入

玻璃品制作中，“我不只是想让

国际友人理解作品，更希望他们

能喜爱我们的文化。”这次经历，

点燃了她对国际传播的向往。

“我在大三、大四所做的努

力，都是朝着国际传播这个方向

走。”付晓晴说。大三下学期，她

赴澳大利亚交换学习，作为2025

年澳大利亚联邦选举报道项目

里唯一的中国成员，负责拍摄制

作民意调查视频。

背景调查中，她发现澳洲居

民在社区投票时，常有香肠摊贩

在票站外设摊，鼓励选民购买，

形成了“民主香肠”的选举传

统。她以此为话题引入，梳理出

摇摆区年轻人对两党选举时公

布的政策看法的故事线。视频

最终在墨尔本31频道播出。

“我不是特别追求稳定的

人。遇到新鲜事，我都会尝试一

下，丰富自己的人生体验。”付晓

晴这样形容自己。未来，她将继

续向着更广阔的国际传播舞台，

稳步前行。 实习记者田卓雅
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