
■ 复旦大学获团体女子丙B组第三名

习 武习 武 1111 年年 ，，她 多 次 夺 冠她 多 次 夺 冠
国家一级运动员、2020级国

际关系与公共事务学院本科生张

梦漪近日在2022年中国大学生武

术套路锦标赛上，获得女子双器

械、女子查拳两项金牌和女子华

拳银牌。

张梦漪潜心武术11年，“大约

十岁开始接触武术。除了武术

外，也尝试过很多项运动，比如跆

拳道、网球、滑冰等，但这些运动

大多是出于业余爱好，而武术一

直是我未来规划的一部分。”武术

在她的生命中有特殊的意义。

此次比赛中，张梦漪参赛的

是传统项目，包括双剑、查拳、华

拳。这些项目极为考验动作规范

和动作质量，“一方面，动作要漂

亮、飘逸、有精气神儿；另一方面，

动作还要有速度、节奏和力量。”

作为复旦高水平武术队队

员，张梦漪入选国家集训队、多次

获得全国大学生武术比赛第一

名。在刻苦训练的同时，她认真

完成学业，入选复旦“思源计划”

第九期学员，并获得复旦大学优

秀学生奖学金。她还深知践履的

重要性，用心参与校内外的社会

实践和公益活动，获得2022年北

京冬奥“优秀城市志愿者”称号。

她的刻苦也是武术队全体队

员努力拼搏的缩影。这次比赛，

学校8名参赛运动员在7个单元

的赛事中，共获得5金4银1铜，展

现了武术队的精湛技艺和复旦学

子的风采。

实习记者 严静雯
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从“门外汉”到“金牌讲师”，他们在成长

“说起我的初心，就是打算

建 一 门 有 意 义 并 且 有 趣 的 课

程。”

“以个人的学习实践带动一

个支部、一个班级、一个组织。”

“希望自己能在高深理论和

平常百姓之间架起一座桥梁。”

“ 把 专 业 知 识 传 播 给 大

众。”.....

他们是复旦大学博士生讲

师团（以下简称“博讲团”）的金

牌讲师,通过理论宣讲传播党的

创新理论,也在砥砺自我的成

长。

近年来，博讲团积极探索宣

讲载体创新、形式创新：举办五

届上海市高校学生理论宣讲微

课程比赛，“以赛促建”和兄弟高

校宣讲社团一起成长；推出一系

列宣讲微视频上线“学习强国”

等平台；创新“红色巴士”移动式

党课、电影党课等创新课程形式

……一批批宣讲骨干“心往一处

想”，将党的创新理论宣传得更

广。

宣讲是艺术，广度和
深度在这里融合

“每一堂课讲授前，我都会

问自己：他们对课程的需求是什

么？他们想要听到什么内容？”

国际关系与公共事务学院 2021

级博士生鄢传若斓加入博讲团

两年来，开设 6 门课程，录制理

论宣讲微视频，也受邀担任博讲

团重大活动的主持人。回首加

入的第一天，她“把基层的需求

放在首位”的初心始终如一。

2022年，鄢传若斓获评博讲

团“金牌讲师”。回顾在博讲团

的点点滴滴，她受益颇丰，“博讲

团是我博士生涯的‘加油站’。”

“建课的过程压力挺大。”鄢

传若斓坦言，为保证课程质量，

博讲团推出八环节全流程课程

质量跟踪体系，从选题打磨到三

轮试讲，听众反响、不定期考察

都纳入考评范围，“这培养了我

们对每一次宣讲的每一句话都

认真负责的态度”。

“备课‘累’在其中，宣
讲就乐在其中。”

2021年，党史学习教育在全

党如火如荼地推进。历史地理

研究所 2021 级博士生何少飞提

交建课申请，打算结合专业所长

和个人兴趣开设一门聚焦红军

长征的党史课。

广泛阅读后，何少飞将选题

聚焦在“红军长征中最黑暗的一

页”——中央红军与红四方面军

决裂，开设的《北上长征：一场生

命大迁徙》一课广受好评。

“每一位讲师在课程打磨

中，既有来自师长的指导，也有

来自朋辈的启发。”何少飞说，依

托博讲团每学期举办的集体备

课会，评委与讲师们一起探讨，

琢磨每一个细节。

常讲常改、常讲常新。鄢传

若斓采纳集体备课会的各种建

议，全面时时更新课程，荣获第

五届上海市高校学生理论宣讲

微课程比赛决赛二等奖；何少飞

在一场建课培训中受到马克思

主义学院薛小荣教授的启发：

“讲长征不需要那么多说明，就

拿一张地图展开，红军怎么从哪

到哪”，在课程开头放出一张地

图，带着听众“跨越时空，重走长

征路”，成就了一门“爆款课”。

讲台也是舞台，青春
和活力在这里洋溢

备（设计一堂课）、说（说好

这堂课）、上（上好这堂课）、思

（反思这堂课）、评（评析这堂

课），这是哲学学院 2018 级博士

生仁青卓玛会一直用下去的宣

讲程序。

进入复旦前，仁青卓玛已经

是一名党校的教师。2018年，她

暂离党校教师岗位，来到复旦，

同时走上博讲团的讲台。“在博

讲团的这几年，我更喜欢做宣讲

这件事。这让我犹如辅修了第

二专业，政治哲学类相关书籍的

阅读量直线上升。”谈及对宣讲

的坚持，仁青卓玛总说“热爱”和

“幸运”。“一方面，从撰稿到制作

PPT再到讲给别人听，我在这一

过程中加深学习，很喜欢；另方

面，团队都是青年学生，让我感

觉 也 充 满 了 年 轻 的 动 力 和 冲

劲。”

在备课打磨中，仁青卓玛和

讲师们碰撞思想火花、分享集体

智慧、优化教学设计，让宣讲越

来越生动、越来越专业。

服务是追求，责任和
担当在这里传承

“我想把鲜活的事例和先进

的理论告诉更多人。”作为马克

思 主 义 学 院 2022 级 博 士 研 究

生，蔡薛文更希望结合专业学

习、志愿服务、理论宣讲、社会实

践，做到先学一步、先做一步、先

讲一步，学懂弄通悟透最新理论

成果。

“我的课真的可以影响一位

同学”。他印象最深的一次宣讲

是面向中文系 2019 级学硕毕业

班 党 支 部 开 展 的 党 员 主 题 教

育。宣讲结束后，同学们意犹未

尽，“我们是毕业班的学生，正处

于从校园走向社会的人生转折

点”，于是接着进行了半小时的

交流，“以前对于就业方向我们

总是很迷茫、犹豫不决，现在看

来，到祖国需要的地方去就是最

好的选择。”

蔡薛文现担任复旦大学《共

产党宣言》展示馆“星火”党员志

愿服务队副队长；仁青卓玛决定

继续扎根她生长的藏区土地，

“学以致用、服务社会。”

2021 年 10 月，何少飞受邀

去金山区石化街道宣讲，从学校

到目的地，要近 3 个小时。“运营

团队的同志们说，来回要大半

天，太辛苦了。但基层的需求在

那里，博讲团坚持 20 年，一千多

人接续奋斗去填补这个需求，我

并不觉得疲劳倦怠。”

从社区到工厂，从高校到部

队……博讲团的课程预约在上

海已遍布各行各业、各个角落，

讲 师 们 也 奔 走 在 上 海 基 层 一

线。

何少飞曾走入基层团校，走

进过上海复兴中学，也走进过杨

浦海事局，更多的还是走进街

道、走入社区。“从我的研究视角

来看，就是在感知上海这座红色

之城的脉搏。”如今，他能用上海

话跟社区的爷叔阿姨打招呼，许

多社区点名喜欢“复旦何老师”

的课；他对理论知识的理解也更

加具体、深刻。

繁忙的学业和工作外，蔡薛

文登上“红色巴士”成为一名移

动式党课讲解员，“巴士上宣讲，

需要在短短十几分钟内把一个

知识点讲透、讲深、讲活，不过好

处是，这种形式能让理论更好地

入脑入心。”

“宣讲理论知识的前提是吃

透，而吃透理论知识的最好办法

是讲出来。”回想自己从“门外

汉”走到“金牌讲师”的历程，鄢

传若斓对宣讲和学习的辩证关

系有深入的体会：与其说这是

“十年磨一剑”的辛劳，更是一种

良性的互相促进。“学以致用，既

学又用；服务社会，反哺学业。

博讲团的初心是最初吸引我的，

我也在博讲团通过宣讲锤炼，收

获了更好的自己。”

文/马乐惠 赵 佳 伊 慧
左宗正 王琦婷

我校在“外研社· 国才杯”全

国大学生英语辩论赛华东赛区

中荣获冠军及决赛最佳辩手。

4 月 8-9 日，第 25 届“外研

社· 国才杯”全国大学生英语辩

论赛华东赛区复赛在线上举行，

共 118 所高校代表队参赛。我

校代表队由大学英语教学部选

拔培训，队员是外文学院英文系

本科生金乐涵和马彦升，大学英

语教学部何静副教授任比赛指

导教师。经过五轮循环赛和决

赛的鏖战，以全票通过的成绩在

总决赛的四支队伍中脱颖而出，

最终捧得华东地区复赛的冠军

奖杯。金乐涵同时荣获“决赛最

佳辩手”称号。

来源：大学英语教学部

英语辩论华东夺冠英语辩论华东夺冠

党的理论在这支队伍里学深悟透、宣讲传播，青春和活力也同
时洋溢在这支青年队伍中，让深奥碰撞生动，将理论送到更多邻里
乡亲们的心中。自2002年成立以来，复旦博讲团累计走出1200多
位青年讲师，累计服务超58万人次，在全国各地留下一段段佳话。
学以致用双向增进，宣传理论服务社会。博讲团20年如一日地坚守
这一初心，不仅面向基层，也让讲师树立起服务祖国发展的远大志
向。


