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科研好习惯

学校《十佳“三好”研究生导学团队》的导师们提供了n
条实用科研建议，整理成超详细的干货图卡，每一张都是
能直接用的实战方法。

黄仰含（法学院2025 级硕士生）

王莹芳（现代物理研究所2025 级硕士生）
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我们一起去更远的地方我们一起去更远的地方

四年来，我印象最为深刻的
荣誉课程是大二上学期修读的
《史学导论（H）》。学期伊始，章
清老师精心挑选并为我们购置
了多本史学经典，要求在两周内
读完一本规定好的著作，留下

“阅读印痕”的同时写出发言提
纲，用于课堂上深入交流探讨。
章老师向来强调，历史学有很高
的入门门槛，潜心研读名家名著
是靠近和跨越这道门槛的必由
之路。一学期课程后，我察觉到
自己的阅读能力在稳步提升，问
题意识和批判思维也在潜移默
化中逐渐养成。

到大三学年后，我基本将研
究兴趣聚焦于中国近现代史领
域，但选择了两门世界近现代史
方向的荣誉选修课程，再加上必
修的《西方史学史（H）》课程，这
一系列配有研讨班和规定阅读
量的课程拓宽我的知识边界，影
响学术审美，提高解析特定史料
的能力，帮助我获得不少“比较
研究”的灵感。

我于2023年年中申请了望
道课题，直到 2025 年毕业前以

“优秀”评级结项。在完成望道
课题的两年内，为搜集所需史
料，我多次前往辽宁省档案馆

（沈阳）、中国第二历史档案馆
（南京）、上海市档案馆、天津市
档案馆以及大连市内众多档案
和文史资料典藏机构，还对研究
对象的后代进行了多次口述历
史访谈。辛苦抄阅档案的努力
不仅让我获得了丰富的民国档
案搜集经验，还借此开辟出更多
值得研究的课题。我的毕业论
文以及斩获“史学新秀奖”的专
题习作，都不直接出自望道课题
的成果，但均受惠于完成课题过
程中的档案搜集经验。

何籽成（历史学系2025级研

究生、“本科荣誉证书”获得者）

相辉纵论
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在 2024 年 6 月，我怀揣着期

待而忐忑的心情离开复旦园时，

不会想到一年后的6月底，在一个

潮湿的雨夜，我在贵阳北站里一

边编辑班级群里和孩子们告别的

信息，一边泪水一次又一次蔓延

出眼眶模糊视线。在分别的那一

刻我才后知后觉反应过来，这短

暂的一年将会在我的生命中刻写

下多么浓厚的印记。

在正式前往贵州支教之前，

我与乌江复旦已经有了羁绊，我

在大三的暑假几乎走遍了贵州著

名的景点，也在乌江复旦支教过

两个星期，大四通过学院的书信

交流活动和当地一位妹妹通了一

年的信。2024年8月底我抵达乌

江复旦校园时，随处可见的复旦

校徽让我有种从未离开复旦园的

错觉，每周一的升旗仪式会同时

升复旦校旗，孩子们唱复旦校歌，

篮球场上的老师们晚间穿着“复

旦”牌球服打球。在这样的氛围

中我很迅速融入了新环境里，正

式开始我在祖国西南另一个复旦

的新学年生活。

第一天走上讲台，我努力想

当一个严肃的老师，但在看到同

学们的第一瞬间，掩藏不住开心

的情绪，全程笑着讲完了第一节

课。同学们也很快发现我好说

话，于是在我眼前展现了调皮的

天性。但我一直严格要求他们的

课程任务，在教学时，我其实由两

个分裂的人拼凑而成，教师这一

外壳套在二十二岁的我身上，内

在却是来自九年前读初二的我，

尝试以平等的方式和他们交流。

后来我时常回想，在分数之

外，我更希望能让他们拥有不服

输的冲劲，因为在这一年之外，未

来漫长的人生都需要他们自己推

着自己往前走。

春天始于三月第一天的晴

天，校园里巨大的樱花树和梨花

树相继盛开，校园外连片的田野

都是明亮的油菜花，九庄的山野

一点点醒来，满山都是层次鲜明

的绿色。在暖意不断蔓延开来的

春日里，我也不断融入进当地的

生活中，跟随着当地老师畅享各

种不同的酸汤火锅，互相代购街

上美味至极的酸汤砂锅粉，在办

公室的暖桌上一边聊天一边烤黄

粑，下了早课后晃悠去街上买回

整个办公室的早饭洋芋，去孩子

们家享受丰盛的杀猪饭和辣子

鸡，在周末一觉醒来后直奔校门

口的特色干锅，有时还会去贵阳

与高中同学见面。宁静安逸的生

活抹平了我心中很多的焦虑和不

安，现在坐在光华楼上课时，有时

我眼前还是会突然闪过九庄春天

里无垠绿色的山野，还有孩子们

鲜明的笑脸。

离别的氛围在六月初悄然降

临，我们和团委书记开始着手策

划新一年的毕业典礼，从来没有

排练节目经验的我带着一群初一

的女孩子练舞蹈《淋雨一直走》，

给十佳歌手们选歌练合唱，那几

个星期我的耳边都是他们各式各

样的歌声。我和第一学期教到过

的班级说我想看他们演小品，于

是一个星期内他们就排练出了一

场精彩绝伦的表演，开场即暴笑

如雷。我和班上的十佳歌手冠军

讨论决赛曲目时，她和我说“老师

如果你想听《一期一会》的话，我

在毕业典礼上唱给你听”。毕业

典礼彩排的下午，在阶梯教室铺

满阳光的角落里，几个很会唱歌

的孩子互相围着，合唱了这支歌。

即将离开学校的那几天，初

三的孩子们已经离开校园了，熟

悉的转角再也不会在夜晚亮起灯

光，初二的孩子们几乎每节下课

都会来办公室找我。在他们放学

的那天，我赶回办公室想和他们

道别，没想到他们早就在办公室

门口等我，一下子抱了上来，过了

很久很久才挥别离开。

六月底的贵州正处于雨季的

尾声，盛夏即将降临。连绵阴雨

过后我们都该继续往前走了，孩

子们，一定要去更远的地方。

我们未来见。

夏可怡（马克思主义学院

2025级研究生）

潜移默化养成问题意识和批判思维

今年暑假我参与了由复旦大

学与伦敦政治经济学院（LSE）合

作的LSE100 Summer School暑期

项目。

这个为期三周的沉浸式课程，

提供了一个独特的跨文化、跨学科

交流平台。项目提供的三大核心议

题——“我们如何控制AI？”“我们

如何转变气候未来？”以及“我们如

何创造一个公平社会？”——无一不

与PPE的核心关切深度契合，同时

其多维度的交叉审视也提供了超越

传统框架的分析路径。我和来自清

华大学新雅书院和香港中文大学

（深圳）的优秀同窗们，围绕议题进

行了深入探讨，收获颇丰。

我们完成了从“理性行动者”

到“算法治理”的哲学反思。传统

的政治哲学和经济学分析往往建

立在“理性人”假设之上，但在一个

由算法主导的世界里，算法治理

（algorithmic governance）所带来的

认识论挑战和政治经济学问题早

已突破这一前提。在“AI、数据与

监控”的讨论中，我们将目光从国

家宏观治理转向个体隐私与数据

权利的微观博弈，重新审视福柯笔

下的规训权力如何在数据驱动的

社会中变异与重构。

我们超越了“外部性”的“气候

正义”与“全球南方”视角。第二周

关于气候未来的探讨，将我的关注

点从经济学中的“外部性”概念，提

升到一个更具道德厚度和政治复

杂性的“气候正义”（climate jus-

tice）层面。课程将环境社会运动、

去殖民化气候未来与批判性残疾

研究等议题巧妙融合，让我认识

到，气候变化不仅仅是科学和经济

问题，更是一个关乎后殖民主义、

结构性不平等和全球南方

核心关切的政治议题。要

真正理解全球气候治理，

不能仅凭发达国家的技术

解决方案，而必须聆听那

些长期被主流叙事边缘化

的声音。

完成从“社会契约”到

“代际公平”的实践审视。

第三周“公平社会”的课程

剖析“代际财富”、“代际公

平”和“城市士绅化”等前沿

议题，将抽象的社会契约

论置于具体的社会现实中

进行检验。LSE提供的跨

机构的学术社群，提供了

走出“书斋”的契机，让我认

识到，作为未来的政策制

定者或学者，不仅需要深

耕学术理论，更需要积极

参与政治实践，将抽象的

理论工具转化为解决现实

问题的具体方法。

这次暑校将哲学、政

治、经济的分析工具无缝

衔接，让我得以用更具批判性和跨

学科性的视角审视当今世界的复

杂挑战。正如我们在刚来到这里

所被告知的：LSE 是一所研究与

“人”密切相关的学科的院校。在

这里，我能切实感受到人与人、人

与社会的依存与联系，我将把这些

思考与收获融入到未来的研究中，

以更优秀的姿态，持续探索通往更

公平、更可持续的世界之路。

左坤宜（2024级PPE专业本科生）
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通过考研，我如愿来到复

旦。复旦的政治学训练比我想象

中更严谨、更冷静，它不关心你的

立场多激进，而关心你的因果推

断是否严密。这种从“感性认知”

到“理性分析”的转变，是我正在

适应的挑战。复旦给了我更多可

能，去探索那些未知的领域。

回望过去一年，我最想对自

己和即将考研的同学们说：不要

因为起步晚而恐慌，不要因为跨

专业而自卑，用行动打破焦虑。

我所坚信的是——人生的精彩，

从来不属于空想者，而属于那些

听见内心声音，并为之赋予重量

的人。

本科期间，我意识到，语言更

像是一把钥匙，真正价值在于打

开思想之门。打下了扎实的语言

基础后，我燃起了对国际政治的

兴趣，想更清楚地认识这个世界，

跨专业考研的想法由此萌芽。

我在去年获得了保研资格。

然而那时，我已为报考复旦准备

了五个月。当时几乎没怎么权

衡，面对家人的不解和同学就业、

室友保研的选择，我始终坚定：一

定要来复旦，哪怕再考一年。

这份信念也源自在复旦的体

验。2024 年 7 月，我参加了主题

为《大变局与新秩序下的中国与

世界：“全面债务”问题与人类发

展的未来》的复旦暑校。国务学

院教授充满激情的讲授课堂、手

持临时学生卡自由出入校园、在

食堂用餐、在三教听课，我好像已

经成了复旦人。十余天的经历给

了我强烈的归属感，许下心愿：

“明年的夏天，我一定要再来这

里。”

仿佛是在“在漆黑的屋子里

洗衣服”，跨专业备考七个月后，

我来到了美丽的复旦园。

周 玥（国际关系与公共事务

学院2025级研究生）

人生的精彩在于听见内心声音


