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光影书画

科研好习惯

学校《十佳“三好”研究生导学团队》的导师们提供了n
条实用科研建议，整理成超详细的干货图卡，每一张都是
能直接用的实战方法。

黄仰含（法学院2025 级硕士生）

王莹芳（现代物理研究所2025 级硕士生）

心里永远有一处温暖的角落心里永远有一处温暖的角落

四年前，我选择了环境科学
专业，愿用所学为“天光云影共
徘徊”的美丽中国建设贡献力
量。因为荣誉课程比普通课程
更具挑战性，科创项目则帮助学
生把课堂所学转化为课外实践，
所以我选择“本科荣誉项目”，我
想荣誉项目会是那口“水渠”，帮
助我在本科学习中做到“为有源
头活水来”。

荣誉课程通常要求准备讨
论稿，在老师的针对性指导下日
臻完善，期末形成口头或书面报
告。我修读的第一门荣誉课是

《环境工程原理（H）》，当时要求
期末设计一套英语习题，其本质
是自己设计工厂参数，计算处理
废水或废气的流动、传热、传质
指标，这种主动学习模式与传统
的被动做题很不相同，我收获了
完成一个小项目的成就感，决定
走完荣誉项目的路。

我修读的最有挑战性的荣誉
课是《大气化学（H）》，这门课采用
原版教材《Introduction to At-
mospheric Chemistry》，要求做两
次学术报告，几经修改，我完成了
四十分钟的全英语脱稿汇报。

荣誉课各有侧重，例如《环
境管理（H）》要求撰写科创项目
申请书，《环境化学（H）》和《环境
经济学（H）》要求做读书笔记，
《大气环境监测（H）》要求在实验
室开展实践，这些经历使我获益
良多。回望上荣誉课程时的点
点滴滴，我觉得知识也许会淡
去，但课程锻炼的吸收和运用知
识的能力会始终在那里，成为我
学术生涯的根基。

王悦倩（环境科学与工程系

2025级研究生、“本科荣誉证书”

获得者）

相辉纵论

“用一年不算长的时间，做

一件终身难忘的事情。”我第一

次听到这句话时，它像风吹落的

一片树叶，飘过耳边，轻轻落

地。直到离开三合，回到上海，

我才发现这片叶子飘进心口后，

早已被封存在最心底的位置。

我才真正明白，“终身难忘”究竟

意味着什么。

那一年虽短，却值得我用一

生去怀恋。

我难以忘怀的，是那一年

中，生活所拥有的清晰的方向

感。在三合，我永远清楚下一步

要做什么。每个清晨醒来，雾气

在山谷中徘徊，空气总是冷冽

的。早晨的课或许让人疲惫，但

总能被学生们活跃的思想激活

一整天的能量。一日三餐点不

到外卖，却也无需点外卖。在三

合的小厨房里，食材和器具虽然

有限，我们却制作出许许多多的

美味，从厨房小白成长为快手小

厨。晚自习后，总能留下一段属

于自己的时光：或静心备课，或

在宿舍运动，或与队友一起小酌

一杯……每当我翻看相册时，都

会觉得，这便是我心里永远的阿

勒泰。

我难以忘怀的，是那一年

里，周围人的真诚与热情。学生

们见到老师，总是九十度大鞠

躬：“老师，您辛苦啦。”家访时，

家长杀鸡做大盘鸡，让我们带着

自酿的蜂蜜和水果满载而归。

无论是清晨五六点赶大巴，还是

深夜十二点看急诊，总有司机师

傅随叫随到。学校的老师邀请

我们去宿舍，分享他们从家里带

来的卤牛肉和椒麻鸡。每次去

村里的水果铺和麻辣烫店买东

西，老板总是热情地询问我们最

近一切都顺利吗，提醒我们要变

天了记得加衣服。这种随时随

地被惦念的感觉，特别的好。

我难以忘怀的，是那一年里

遇见的孩子们。他们坐在冬冷

夏热的教室里，黑板坑洼，粉笔

一划，扬起一片白雪。虽然他们

也会顽皮，但没有人自暴自弃。

孩子们的善意，总能在无数个细

节里温暖到我。随口提到我的

房间有虫子，他们就要来帮老师

捉虫子；冬天时我在路边捡到一

只小野猫，他们也会帮忙一起清

洁驱虫。

我难以忘怀的，还有那一年

无数细碎的闪着光的片段。它

们无已化作我身体的一部分，丰

盈了我的心灵，完善了我的人

格。在那一年中，我也经历过很

多灰色的时刻，但现在的记忆

里，那些时刻都被笼上一层金黄

的滤镜，变得油画般梦幻、可爱。

回到上海后，地铁轰隆隆，

人潮汹涌，日子被繁忙冲得七零

八落。我常常回忆在三合的时

光，想起风把山脊剪成剪影，想

起雨把房檐敲成琴弦，想起孩子

们把作业本叠成小小的塔……

那些记忆像旧棉袄里掏出的棉

花，握在手里，就能让人感到暖

洋洋。

我终于明白，所谓“终身难

忘”，不是一定要经历惊天动地的

大事，而是让平凡的每一天都变

得有意义；不是谈论中引用多少

豪言壮语，而是回忆起来，心里永

远有这样一处温暖的角落，晒着

山村的太阳，像琥珀一样，封存那

一年的我与几十个孩子们的笑

声，金黄、透明，永不褪色。

赵姝君（经济学院2025级研

究生）

荣誉课程是我学术生涯的根基
新一轮科技革命与产业变革

在带来巨大发展机遇的同时，也

相继引发一系列不容忽视的伦理

风险与治理挑战。近年来，我的

研究始终聚焦于人工智能伦理领

域。研究初期，我以医疗人工智

能为切入点，重点探讨人工智能

辅助医疗决策过程中的责任归属

困境及其对医患信任机制的影

响。后逐步延伸至治理机制探

索，力图将伦理原则转化为落地

实践，助力人类社会共享人工智

能发展的红利。

研究方向是时代召唤、导师

引领、问题启发等多方面综合作

用的结果。

本科期间，世界的变化促使我

反思未来的人机关系。读研后，我

接触了芬伯格、马克思、海德格尔

等人的技术思想。读博后，我走进

医院、科技企业、人工智能实验室，

了解到不同行业伦理治理的基本

架构和潜在难点。此外，学校、学

院和研究院也为我们提供了丰富

的学习资源。每个人都有自己的

性格、兴趣和才华，这些决定了我

选择的方向、院校、导师和研究选

题。

学术道路并不平坦，有发表论

文的困难、毕业与求职的困难、晋

升的困难。如何应对这些困难？

我的体会是：首先，要保持积极良

好的心态。困难或许并不在困难

本身，而在于我们如何看待困难。

其次，可以尝试一些应对困难的方

法。一是对科研有系统、

深刻的规划。二是判断

哪些是必须面对的问题，

哪些是可以规避的问题，

不是所有问题都必须解

决。三是敢于和真正难

啃的“硬骨头”正面交锋。

在我的科研经历中，

体会特别深的是，“博导”

和“驳倒”这两个词语是

强相关的，因为我的论文

总是被我的博导驳倒。

反复被质疑、被推翻的过

程令人倍感挫折，但科研

训练正是在被质疑的过

程中得以完成，学术品位

也正是在修正中得以提

升。例如去年年底，在筹

备第二届中国科技伦理

高峰论坛期间，单是大会

PPT这一项，老师就反复

调整字体、行距等诸多细

节，不厌其烦。这份对待

细节的严谨态度，深深影响了我。

从自己的经历中得出，在科

学研究中，我们既要有“逢山开路，

遇水搭桥”一条大道走到底的魄

力，又要有“见崖绕道，遇堵回头”

审时度势做改变的智慧，动态调

整、坚定前行。

何丽（哲学学院2020级博士生）
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夏日的永平，群山环抱，云雾

缭绕。清晨七点，十几名身着统

一服装的年轻人踏着雨后的青石

板路，匆匆走进县青少年活动中

心，推开教室门，一群孩子“轰”的

一声围上来：“老师，今天上什么

课呀？”

这是2025年7月，烛心社“烛

亮童心，旦永光华”暑期社会实践

团队第十年奔赴云南永平。十二

名来自不同院系的本科生、硕士

生和博士生，带着36门自主研发

的课程，与130名当地孩子共同度

过了十个日夜。

离别当天，孩子围成一团钻进

我们怀里哭的场面，让我们知道了

我们和孩子们在双向奔赴。在离

别那一刻，支教“双向奔赴”的意义

变得具象化，是人与人之间因教育

与爱的力量产生的深刻联结与共

同成长。我们给孩子们传授了些

年长的经验和积累的常识，他们也

哺育了我们生活的勇气。

自2015年起，烛心社连续十

年奔赴永平。从最初仅有几名队

员的尝试，到如今跨10个院系、本

硕博联动的成熟团队；从简单的

课业辅导、阅读启蒙，拓展为涵盖

文史、科技、艺术、心理、环保的36

门多元化课程——用十年摸索出

一条“教育赋能+成长陪伴”的公

益路径，实现从单一支教到系统

化公益的演变。

烛心社连续十年坚持奔赴同

一地点，最大价值在于构建了可

持续的公益生态。

每天都在淡淡地充实地度过，

直到最后一天，看着孩子们一个一

个走出活动中心，才意识到这样一

个夏天的故事就结束了，这些天累

积的小小的感受在那时汇集成了

百感交集，心中被这些小小的蕴含

着无限可能的心灵所感动着。

回程37小时的绿皮火车，载

着多年来深埋心底的支教夙愿，从

江南的山清水秀一路驶向云贵高

原的层峦叠嶂。十年不是终点，是

一场温暖的接力。在希望的沃土

上种下种子，然后静待花开。

而永平的孩子们，也在期待

下一个夏天——“老师，你们明年

一定要再来哦！”

何菁菁（集成电路与微纳电

子创新学院2025级博士生）

十年烛光 照亮这片山川和我们自己


