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副刊

在索玛花生长的地方在索玛花生长的地方
向荣中学是一所大凉山里的

学校，两河口校区更是建在半山腰

上，海拔两千米。成昆线在这里蜿

蜒盘旋，火车不时从学校前后驶

过，高昂悠长的汽笛和上下课铃声

应和成曲。“艰苦朴素”，这是往届

支教队员对这里的概述，等我们走

进这里，才真正体会到这四个字背

后厚重的生命力量。

在这索玛花（杜鹃花的彝语

名，象征美丽、坚韧、顽强）扎根的

土地上，孙水河奔涌，如同人的脉

搏，一往无前，走向无限的未来。

成昆线上，火车日复一日地路过，

而孩子们正努力成为不只是被路

过的风景。

正式授课的前一晚，突然下

起了雨，雨声里我们略显仓促地决

定了教学分工。

正式上课后，我们很快发现

学生们的汉语基础较差。在全校

99%占比的彝族学生中，有少部分

同学不会拼音，少部分同学不懂

笔画，汉字书写像是画画一样在

“创作”。不过大部分同学的学习

态度比较端正。我们意识到，不

能让学生们以这样的汉语水平升

学、走入社会。

和错别字“斗智斗勇”的同

时，周记成为我们和孩子交流的

一大渠道。每批改一次周记，便

会觉得离孩子们更近了一些，从

他们的笔下知道附近山上有些什

么样的蘑菇，能卖多少钱；知道彝

族民俗活动是什么样子，怎么过

彝族年。我们通过周记为无人庆

祝生日的学生送一句真诚的生日

祝福，与遭遇亲人离世的学生聊

一点生命观，帮感到被孤立的学

生解开心结、走出困境……

这一年，我们见到了凉山深

处勤劳的彝族农民是如何劳作的，

见到了周记背后的真实生活：背靠

大山，鸡鸭满院跑，低头掰苞谷，抬

头摘板栗，撑腰遍山跑，弯腰捡蘑

菇。“假期要帮着家里干活，没有时

间写作业”并不是一句借口，而是

很多同学真正要承担的家庭责任。

十年树木、百年树人，教育一

直是最难以评估的事业之一。对

于支教，我们当然要问“任务完成

得如何”，更要问“能给他/她们带

来什么变化”。当学生们真正认识

自己、理解自己、接纳自己，我们的

支教才算是真正结束。

长路漫漫，道阻且长。但美

丽的索玛花会年年盛开。

邓璇（国际关系与公共事务

学院级2021级本科生）

戴宗璋（法学院2020级本科

生）

刘宗鹭（管理学院2021级本

科生）

华山医院六号楼三楼，有一

间悬挂着“中国科学院院士沈自

尹办公室”牌子的房间。那些

年，我时常在那里开会。工作

后，我担任中西医结合临床研究

生教学秘书，研究生面试、开题、

答辩等工作，也都是在那个房间

里完成。每次走进那间办公室，

目光总会不自觉地落在那排柜

子上，柜门玻璃上映着一束橘黄

色的灯光。记不清是哪一天了，

只记得当时我正对着柜子里层

累着的沈自尹院士的著作出神，

一个念头突然清晰地冒了出来：

对于中医学，我是不是也该做点

什么？

于是，有了动笔的念头。

这念头的起点，或许是在

慢阻肺国家中医临床研究基地

工作那些年的临床所见所感；

又或许是在国家自然科学基金

项目资助下，对中药益气固表

丸治疗慢阻肺频繁急性加重型

（肺脾气虚证）相关机制的研究

心得。方法，则是扎根历代名

医大家丰富的治学经验，在充

分吸收利用的基础上结合临床

实践，试图围绕华山医院中西

医结合学科一脉相承的学术思

想展开；目的，则是聚焦中医诊

断模式的时代化，作初步的构

建与探讨。沈自尹院士有句话

我始终铭记：中西医结合光靠

临床实践、病例分析，而没有中

西医在理论上的研究，是深入

不下去的。只有把理论研究推

向更高层次，反过来指导临床，

才能更好地带动治则、治法、方

药 的 研 究 。 这 句 话 让 我 意 识

到，对中医诊断模式的探索，正

是那个“理论上的研究”无法绕

开的关键环节。本书，便是对

这句话的一份回应。

如今想来，或许正是那束橘

黄色的光，陪着我用五年时间，

写成了这本书。于我而言，在中

西医结合研究的道路上，本书只

是一个开始。

高 振（华山医院中西医结合

科医生）

那 束 橘 黄 色 的 光

从动物医学跨考基础医学，

这是一场忠于自我的抉择决定。

我本科就读于中国农业大学

动物医学专业，在动物医院实习

期间，曾亲眼目睹，许多宠物主人

不远千里、从全国各地赶来，只为

给病重的宠物寻找一线生机。眼

前的坚守与离别让我深受触动，

也常常被深深的无力感包裹。这

段经历让我意识到自己实在是一

个很心软的人，没有办法在临床

这样可能存在生离死别的环境

里，以一颗平常心工作下去。正

是这份坦诚，让我将目光从直面

生命的临床一线，转向探究机理

的基础研究。

对于为何选择复旦，我的想法

很纯粹：既然决定了要在基础医学

领域“往上够一够”，那就去想去的

地方试试看。面对复旦校内多个

学院、诸多细分方向，我没有陷入

反复纠结与内耗，而是用一种直白

又洒脱的方式做决定——先排除

掉自己绝对不感兴趣的领域，再从

剩下的可能里，敲定最终的方向。

在我眼里，人生不必把路走得太

窄，未来其实有很多条路，我也想

多尝试一些可能性。

备考历程更像一场与自我情

绪不断磨合的“心态练习”。最初

制定了每天学习九小时的“完美

计划”，但仅六天便难以为继。在

近三个月的不断调整与试错中，

我终于找到属于自己的节奏——

不再盲目追求学习时长，而是守

住高效专注的核心时段，也坦然

允许自己“太过紧张，就打打鱼晒

晒网，松弛一下”。

心理健康永远是第一位的。

备考压力大时，游泳与撸猫成了

我的情绪出口。游泳能让我暂时

抛开所有焦虑，彻底放空身心，尤

其在陷入自我否定、觉得一事无

成的低谷的时候，完成一次次游

泳训练，会帮我一点点找回掌控

感与自信心。

本科学习积累的方法与考研

的思维是相通的。例如，面对一

个复杂的名词解释，我会系统地

思考其定义、位置、结构、功能和

上下游影响等几个核心角度，这

样就能自然地串联起一个章节的

知识脉络，而非死记硬背。

备考后期，我也曾陷入严重的

自我怀疑。几次计划中断像“破窗

效应”一样，让我跌入“学了也白

学”的恶性循环，最后三个月，还靠

播放专业课录音寻求心理安慰。

别放弃。这是我最深刻的感

悟，哪怕最后感觉复习得一塌糊

涂，也要坚持走进考场，把流程走

完。至少，为自己赢得了一次完

整的实战体验。

以真诚面对未知。初试结束

后，我因对分数线判断出现偏差，

一度以为希望渺茫。直到复试通

知突然降临，才从懊恼与惊喜的交

织的情绪中猛然清醒，直面仅剩五

天的备战时间，将这宝贵的五天安

排得井井有条：一天整理个人材

料，一天联系心仪导师，一天专攻

面试技巧、模拟问答培养语感，还

特意留出一天，用来调整状态、平

复心态。

我的面试策略质朴而有效：

遇到不懂的难题，绝不逞强硬答，

而是坦诚地展示自己的思考逻辑

和解决问题的意愿。因为如果什

么都会，那还要读研究生干嘛？

如今，我已在基础医学院开

启新的学习征程，对复旦园生活

也有了自己的注解。我喜欢往返

不同校区之间，探望惦记的小猫；

也乐于参与校园活动，近期学校

举办的“包头周”的文艺演出就让

我印象深刻，在复旦读研原来如

此丰富多彩。

去年九月观看纪念中国人民

抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利80周年大会直播的触动，在我

心中埋下了一颗种子，萌生了“做

一些事情带来积极改变”的想

法。我和自己签订了一个“十年

之约”，希望用十年的时间找到自

己愿意投身的科研领域，并将热

爱转化为行动。

考研是一次心态上的成长与

和解，走到最后的关键恰恰是“接

纳”与“坚持”——在接纳计划会

失灵、心态会起伏，却始终不放

弃、不中途退场。

在这场重要的考试中，她努

力卸下了“必须规划完美、必须一

次成功”的自我苛责。

山高路远，不必强求步步完

美。真正的抵达，往往始于与不

完美的自己握手言和，然后并肩

前行，顶峰相见。

王忆文（基础医学院2025级

生理学硕士生）

人生不必把路走得太窄

光影书画

春天的颜色

春风拂过光华
掀开校园的扉页
在复旦的时光里
我们把春天揉进调色盘
晕染出属于FDUer的七色芳华

光华楼前，玉兰缀满枝头，
是温柔的开篇
燕园草长，柳丝抽芽，
青春绿意蓬勃向上
雨后蓝天映着球场，
复旦学子肆意飞扬
黄腊梅悄悄绽放，
藏在岁月里暖了春光

国旗舒展，在校园里飘扬，
是炽热的信仰
图书馆里棕标静静指引，
满是沉稳书香
曦园小径紫花摇曳，
不张扬却自有芬芳

春天来了
落在你我眉眼
落在校园的每个角落
以春为色，以梦为笔
愿每一位复旦人
在这片春光里
向阳生长，奔赴远方

摄/孙沁园(新闻学院2025 级本科生)
文/侯莫瑶(未来信息创新学院2025 级本科生)


