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动物考古课：从骨骼看人与动物的千年变迁

狗在什么时候成为人类的

伙伴？猫是怎么成为宠物的？

古人会不会像今天一样挑食？

这门课解答这些问题,让学生摸

到百年前的动物骨骼,在泥土中

埋下骨头做实验,甚至进入神秘

的历史遗址。

这门课就是《动物考古学》，

主要面向中低年级本科生，其中

很多人是第一次接触到专业的

动物考古学知识。在观察、思

考、提问、理解的过程中，他们收

获的远不止认识骨骼。而是将

理论紧密结合实践,从骨骼中读

懂古人的生活,看见人与动物的

千年变迁。

自 2018 年首次开设以来，

《动物考古学》今年已步入第八

个年头。作为一门专业选修课，

它涵盖理论讲授、标本观察与实

践操作，旨在引导学生感受动物

考古的魅力，培养科学思维与骨

骼鉴定基础能力，并深化对人类

历史演变的理解。

触摸历史的痕迹

“同学们！这节课我们来观

察和触摸真正的动物骨骼。”上

课铃刚响，4 教 304 教室里，文物

与博物馆学系副教授董宁宁抱

着一大箱绵羊骨骼标本走上讲

台，台下的同学们张大了眼睛。

这就是《动物考古学》课程

的课堂实践。董宁宁一边放映

着绵羊各个方位的头部解剖图，

一边单手举着绵羊头骨，介绍其

形态特征。为了让知识更形象，

她时不时指着自己的面部，将动

物头骨与人类头骨的部位相对

照着讲解。

“这是绵羊的鼻骨，特别薄

特别脆。和人一样，鼻骨附近都

是软骨。我们看拳击比赛里，拳

手‘啪’一下打过去，鼻梁就断

了。这块骨头是很脆弱的，所以

一般很难在考古中发现。”

观察着真实的动物骨骼，同

学们一边仔细辨认，一边在笔记

本上快速勾勒出骨骼的形状，同

时记下各部位的鉴定要点。

实践环节中，学生被分为两

组：一组从前肢骨骼中进行挑选

与辨认，另一组则负责后肢骨

骼。两组需先自主观察，再互相

讲解。大家纷纷拿出预习讲义，

手捧骨骼，认真比对、讨论。

第一组的组员拿着肩胛骨，

说主要是通过“大平面”的特征

辨认出来的——肩胛骨背面有

着“冈下窝”，是一块宽阔、相对

平坦的骨面，位于肩胛冈下方，

是肩胛骨最醒目的标志之一。

“如果只找到一小块碎片，

该怎么判断呢？”董宁宁适时提

问。面对追问，学生们陆续提出

可能的骨骼特征。董宁宁点出

关键：肩胛骨的辨识核心在于是

否具有肩胛冈这条显著的骨嵴。

第二组学生举起股骨，分析

其整体较长、近端有转子等特

征。董宁宁提示：“股骨表面还

有其他结构吗？”经过再次观察，

他 们 注 意 到 了 股 骨 上 的 神 经

孔。而在第一组的肱骨上，也发

现了类似结构——这些都是动

物骨骼鉴定中的重要标志。

“当我认真观察一块骨头

时，会思考它跟图谱的哪一种骨

头 最 像 ？ 有 什 么 样 特 殊 的 结

构？是左侧还是右侧？”2024 级

文物与博物馆学系本科生陈璐

嘉说，在反复的观察与思考中，

她对动物骨骼从陌生慢慢变得

熟悉。

从骨骼的特征变化里，大家

逐渐读懂了古人的定居方式、食

物结构。这种从动物骨头到人

类变迁的跨越，彰显了动物考古

学在文博专业中独特而不可替

代的价值。

“为什么要手摸骨头？”

区别于其他考古课程，这门

课安排了四个学时的实验室实

操。为什么一定要让学生们上

手摸骨头？在董宁宁看来，骨骼

鉴定是动物考古学中的核心能

力，而这一能力“只听不练是远

远不够的，必须亲手摸、反复

认。”

期末考核中，骨骼鉴定占有

重要分值。为此，系内的实验室

一直对学生们开放，鼓励大家到

实验室完成鉴定作业。董宁宁

看重的是，学生完整、规范地走

完一遍动物考古研究的基本流

程。

董宁宁的授课风格“深入浅

出”。从剑桥大学求学，到回国

任教于复旦，她从考古学子转变

为教师，始终追求将专业知识讲

得生动而有趣。

“新石器时代，猪可能还在

森林里‘拱蘑菇吃’，到了铁器时

代，猪或许吃上了人类的‘剩饭

’。”董宁宁解释，这并非随意猜

测，其依据正是碳同位素分析所

揭示的食谱差异。猪的食性变

化，折射的正是人类从游猎走向

定居的漫长历程。

谈及课程考核，她表示今年

会“更好玩”。以往的期末汇报

通常围绕“动物驯化”主题，每人

选取一种动物进行讲解，“但两

三年下来，可讲的动物几乎都讲

遍了”。因此，今年计划组织一

场“模拟动物考古学会议”：学生

分组制作海报、进行演讲、开展

互动问答，整合出一本会议手

册。

“每个人都参与进来，锻炼

不同的能力，也是未来同学们参

加学术会议的提前演习。”董宁

宁介绍，会议大概在五月中旬举

办，届时也会对感兴趣的同学开

放。

课堂上面孔常新，考古课的

形式也在不断演变。如今，教学

不再局限于理论灌输，实践与互

动为课堂注入了新底色。考古

人的严谨与教育者的巧思在此

交融，让教育蕴藏在每一个生动

的细节之中。

科技考古进行时

“我想把在剑桥学到的东西

带回来。”2017年，刚于剑桥大学

博士毕业的董宁宁看到学校成

立科技考古研究院的消息，决定

加入研究院。

作为学校“双一流”建设规

划的重点项目，科技考古研究院

旨在培养拔尖人才、多出精品研

究，同步发展科研和教学功能，

充分发挥学校科技考古特色。

“动物考古学”也是系内首

个系统讲授动物考古理论、方法

并配套实验室实操环节的专业

课程。它引入了国际通行的动

物考古训练体系——包括骨骼

鉴定、埋藏学实验、遗址出土标

本实操等。在学生中，这门课也

颇具人气，成为许多本科生走进

考古实践的“启蒙一课”。

边科研、边教学，暑期还带队

前往考古工地，董宁宁这样开启

了考古教学之旅。她“第一节课

就告诉学生，你们未来未必都从

事考古工作，但希望通过这门课，

让大家明白考古究竟是什么。以

后无论进入哪个行业，你都可以

说：‘我学过考古，我去过工地，我

有过一段难忘的考古经历。’”

“很多人工作以后跟我说，

当年对考古感兴趣，但因为各种

原因没选，觉得很遗憾。”董宁宁

希望不再让学生有这种遗憾。

此外，考古训练的本质是一种

“生活思维”——通过研究古人

如何生活，更好地理解当下。在

她看来，这种贯通古今、逻辑严

密的思维方式，在任何领域都能

发挥作用。

实习记者谢蕴
本报记者邓晗

图片新闻

在强基班学一门AI无法替代的学问是怎样的体验？中国语言

文学系2022级本科古文字专业强基班孙雪晴分享了经历与思考。

从入学后的一次“传观”龟壳，感知到书写载体的巨大变迁，渐

渐对文字本身产生兴趣，本科生活收获满满。古文字是一门交叉

性很强的学科，比起单纯的文字考释，更多利用出土文献，研究其

他问题，以古文字为“钥匙”打开相关学科的大门，解锁更多知识。

这门学科很难被AI替代，可以借助AI进行辅助和检验，但核

心的阅读工作必须亲力亲为，同时这也是一个崇尚“慢”的学科，尊

重时间、厚积薄发，日进一寸、终会发光。 实习记者陈含睿

在强基班学习“古文字”
学校在第七届上海高校青

年教师教学竞赛暨第八届全国

高校青年教师教学竞赛选拔赛

中创下参赛史上最好成绩，获得

特等奖2项、一等奖2项、三等奖

4项。

马克思主义学院张春满、未

来信息创新学院王俊分别夺得

所在组别特等奖，将于今年 8 月

代表上海市参加第八届全国高

校青年教师教学竞赛。

来源：教务处
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