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踏遍山河 这是复旦学子的寒假实践作业

刚刚过去的寒假中，有一群

复旦人奔赴祖国大地，开启实践

之旅。东北的冰天雪地、宁夏的

高原苍茫、城市的社区基层……

他们用以实践检验真理，用青春

笃行写青年担当。

“以青春之名，赴山海之约”

2026 年 1 月，宁夏西吉寒意

正浓，但推开王民中学的门，热

气与孩子们的眼眸一同扑面而

来。他们重返这片黄土高原，回

望二十七载支教接力，更在城镇

化分流、师资结构变迁的现实

中，探寻乡村教育的高质量发展

之路。

行至将台中学与平峰中学，

他们在红色沃土上关注读书与

立志。面对孩子们关于学业负

担与成长焦虑的困扰。

调研归途，他们将生源压

力、身心困境与资源缺口如实梳

理，积极建言献策。西吉的孩子

不缺梦想，缺的是持续的理解与

精准的引导。“以青春之名，赴山

海之约”不仅是一句口号，更是

一场长情的约定。

“最生动的课堂在田野一线”

来自龙狮协会的26名学子，

赴八朝古都开封，以龙狮为媒开

展文化实践，续写沪豫非遗交流

新篇。

团队先后走进开封三所中

学，分享高校社团建设经验、阐释

宋韵龙狮文化内涵，与师生共话非

遗在校园中传承路径。此外，他们

还在校园展演《如梦令》等宋韵龙

狮节目，联动当地多所中小学学生

观摩体验、参与编排，实现“大中

小”跨学段文化接力。

团队在清明上河园举行开

放式展演。这场没有高台和围

栏的演出，让祥龙醒狮成为可以

直接互动、触摸、产生情感连接

的活态文化。

作为校际交流与文旅融合

的创新实践，活动既搭建了文化

传播桥梁，也探索出中华优秀传

统文化跨地域交流、破圈生长的

新路径。

“用脚步丈量东北振兴”

法学院“寻访‘冰天雪地’中

‘金山银山’”社会实践团队以

“文旅高质量发展”为切入点，赴

东北三省开展实地调研。在沈

阳彩电塔夜市，团队采用直播记

录调研。在延吉，团队与延边朝

鲜族传统料理协会会长金顺玉

座谈，看到传统文化“活起来”的

无限可能。在哈尔滨，体会冰雪

城市的人文温度。团队充分发

挥法学专业优势，部分建议正与

调研地对接落地。

“触摸乡村振兴的温度”

带着“山地乡村的发展该如

何走出属于自己的路”的问题，

马克思主义学院的 12 名学子奔

赴共建基地山西省高平市，扎进

山野乡村，驻村调研。他们踏遍

乡路，沾满身泥土，汇聚成9万余

字的团队调研手记。出发前，他

们想找到乡村振兴的“标准答

案”，调研归来才明白，从来没有

放之四海而皆准的模板，唯有扎

根乡土、因地制宜，才能让乡村

焕发生机。

“党建聚力科普惠民”

在福象新江湾城老年福利

院的活动室内，生命科学学院

2024 级研究生表型组第一党支

部的志愿者们，手捧中药材，为

老 人 们 讲 解 着 其 中 的 健 康 智

慧。这是支部策划的“从中医表

型到科学证据——用现代视角

解读传统健康智慧”主题敬老活

动。26名志愿者尝试回答：如何

让解码生命的研究成果，惠及每

一个普通人。

“以语为轮，传薪外展”

外国语言文学学院“言育中

国”青年志愿者服务队扎根广西

南宁市宾阳县大桥镇大程村，开

展“支教+非遗+国家统一+民族

团结+国际传播”的实践活动。
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冬日的晨光总来得慢些，斜斜

地擦过徐汇区康新党群中心的寒

托班教室窗，落在课桌上，摊开的

科普读物沾了点阳光的暖，三十几

个小脑袋齐刷刷仰着，目光黏在前

方的投影幕布上。

幕布上脑机接口的科普视频

正播到精彩处，神经信号的跳动、

精密仪器的运作，让教室里安静得

只剩轻轻的呼吸声，直到一个小男

孩猛得拍了下桌子，声音脆生生地

回荡在教室：“老师，这个跟我玩的

VR眼镜好像啊。”话音刚落，教室

里瞬间像炸开了锅，小手一只只高

高举起来，叽叽喳喳的讨论声裹着

孩子气的好奇，在教室里此起彼

伏。

讲台上，脑科学研究院2025

级硕士生韩佳玉笑着摆摆手，喧闹

立刻收了声，三十几双眼睛又齐刷

刷聚过来，亮晶晶的，里面藏着的

期待，快要溢出来。

这个冬天，在徐汇团区委的支

持下，脑科学研究院“头脑枫暴”师

生科普实践志愿队联合脑院2025

级研究生党支部、2025级硕士生团

支部，深入徐家汇、天平、枫林、华

泾镇等13个街道，覆盖20个办班

点，为近千名小学生配送了一份特

别的寒假礼物——《我们的大脑：

认识· 成长· 护脑》系列科普课程。

“我们的大脑分三个部分，大

脑、小脑和脑干，谁能说说，小脑是

干嘛的呀？”韩佳玉拿着彩色的大

脑模型，蹲在孩子们的中间，胳膊

轻轻抵着课桌，目光扫过孩子们仰

着的小脸，语气里带着温柔的试

探。

“我知道！小脑管平衡！摔不

倒全靠它。”第一排的小女孩干脆

站了起来，站得笔直，声音脆生生

的，带着藏不住的骄傲。

“脑干是管呼吸心跳的，是生

命开关。”旁边的小男孩补充。

这样的回答，让韩佳玉悄悄

松了口气。最初设计课程时，志

愿 团 队 的 伙 伴 们 可 没 少 犯 愁

——担心这些脑科学的“硬知

识”，对小学阶段的孩子们来说

太晦涩、太难懂。

于是他们把大脑结构、记忆规

律、情绪调节这三个核心，拆成了

一个个孩子们能听懂的小知识点，

搭配着视频、游戏和实验，一点点

融进这40分钟的课堂里。孩子们

轮流上台，小手指摸着模型上凹凸

的纹路，歪着脑袋认真分辨脑区，

志愿者在旁边用“大脑皮层是我们

的智慧小管家，思考学习全靠它”

“脑干是我们的生命发动机，一刻

都不能停”这样的话，把专业概念

揉碎了讲。

孩子们最爱的还是实验环

节。志愿者给每个孩子发一张印

着螺旋图案的卡片，让大家盯着看

三十秒，再迅速换成空白卡片。下

一秒，教室里的惊呼声差点掀翻屋

顶：“动了！卡片在转。”

有的孩子伸手去摸卡片，小眉

头皱成一团，一脸不敢相信，手指

在纸上反复划着；有的孩子凑到同

桌身边，脑袋挨着头，叽叽喳喳地

讨论“为什么会这样”。笑声、惊呼

声此起彼伏。

“这就是我们大脑的小魔法，

是视觉感知给我们的小错觉哦。”

讲师指着投影上的原理图解释。

孩子们听得格外认真，时不时冒出

问题：“那我们看到的彩虹，也是大

脑骗我们的吗？”“老师，我以后能

不能让大脑不产生错觉？”印证了

孩子们心里已然悄悄种下一颗“敢

提问、爱思考”的科学小种子。

上完课后，不少孩子都成了家

里的“科学小老师”，跟爸爸妈妈分

享学到的小技巧：“妈妈，背书要隔

十分钟看一遍，这样才不会忘”“爸

爸，累了就要休息，不能让大脑工

作太久”“小测前别慌，跟自己说我

可以，大脑就不会紧张啦”。

还有的孩子学会了调节测试

前的焦虑，面对背不出课文的困境

时，不再一味犯愁，而是尝试学着

自己安抚小情绪。这些藏在生活

里的小改变，正是这堂脑科学课送

给孩子们最珍贵的礼物。

为了备好这几节课，早在 1

月，“头脑枫暴”志愿队就“全员练

兵”，项目负责人李熠伟、袁世豪带

领团队反复打磨课件，指导老师范

家乐逐一把关，平衡好课程的专业

性与趣味性。

为了设计出适合孩子的科普

课程，实践队在备课期间一遍遍翻

看科研笔记，把深奥的脑科学知识

编成一个个小故事；为了找到合适

的科普视频，他们在网上筛选了上

百个片段，一个个看、一个个剪，只

留下最有趣、最易懂的内容；为了

让互动游戏贴合课程，讲师们反复

试玩，调整规则，确保孩子们能在

玩的过程中学到知识。

这次课程是面向中小学生的

一次科普实践。这群研究生党员、

团员，平日里在实验室里，面对精

密仪器、复杂数据，冷静又严谨，而

筹备这堂科普课，他们却把所有的

细致与温柔都给了孩子们，倾注进

教学的每一个细节。

寒托班的课堂只是“科研反哺

社会”的一个起点，“头脑枫暴”志

愿队的足迹已跨越山海，从徐汇街

道延伸至福建平潭、云南芒市、海

南海口，成功建立包括附属徐汇实

验学校、徐汇团区委、福建平潭及

云南芒市在内的四个师生科普实

践基地。

截至目前，团队已经打磨出

20余节原创微课，开展了近百课时

的线下教学，让2000多名中小学

生近距离触摸到脑科学的趣味。

通讯员张毓悦姜明辰
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