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阅读与生活不能很功利 你才能自由翱翔

图片新闻

萧军萧红书信手稿捐赠座谈会12月9日上午在校图书馆

特藏中心举行。萧军长孙萧大忠先生捐赠了萧军、萧红珍贵

手稿、信件、相关书籍等珍贵文献资料。这些手稿绝大多数是

原稿，有的未曾出版过，有的即使出版过，但原稿中有大量的

增删修改之处，具有重要的学术价值。 来源：校图书馆

今年9月，中国科学院院士、

未来信息创新学院教授金亚秋

撰写的全球首部系统论述行星

被动与主动微波遥感专著《行星

微波遥感理论、方法与应用》获

颁国际宇航科学院（IAA）图书

奖。

金亚秋的办公室在江湾校

区交叉二楼，这处日常活动空间

被他划分成左中右三个功能区，

截然分明。

进门后，最先步入中间的会

客室。目之所及，一幅用中国画

形式的“星辰夜空”诗画卷轴是

他2024年的诗画新作。

会客厅左侧是办公室兼书

房，他的十余本学术专著与中外

学术研究书籍大多放置于此，书

架顶端是中国航天航空的多种

任务模型；会客厅右侧是一间画

室，墙上挂满了他近年的绘画作

品，中西绘画风格皆有。

每天上午，他在办公室书房

作研究工作，午饭后走进画室涂

画写字。常言道，大脑左瓣科

研，右瓣艺术，这两瓣“心房”浓

缩着他的日常，也构成了李政道

说过的“科学与艺术在山顶的汇

合”。

少年时代起，成为一名科学

家始终都是他执着的梦想。不

过，绘画也以始料未及的方式丰

富着他的人生。恰如他自己所

言，“世界是变化的，能确定的是

我们自己的不懈努力。”

要钻进去，跳出来

不 同 的 时 期 看 不 一 样 的

书。小时候我看的书是很活泼、

多方面的，包括小人书连环画，

比如《水浒传》《三国演义》，里面

的故事人物我都知道，我还能画

故事里的情节。

到了中学，知识性的书增多

了。每天晚自习两节课我基本

用在读各种课外书，印象很深的

有苏联十年级课外读物等。我

一直爱看著名科学家的传记，这

里面有科学、有历史、有哲学、有

成功有失败。

研究生阶段就是 100%的时

间用来学习 MIT 规定的课程与

作业。实际上，以往的自学读书

给了我一个深造的基础。

读书也好、研究创新也罢，

你要“钻进去，跳出来”，不能“只

见树木，不见森林”。

刚回国时，我的研究领域在

国内几乎是空白。资料主要来

自影印杂志，而且只有少量杂志

在物理系图书馆里有。我常常

骑自行车到上海图书馆，赶着九

点一开门就进馆，提前写好要查

的杂志期号递给专人去找，再排

队复印，回到学校往往都已经过

了饭点。

这些书有深刻影响

《屋顶上的精英》、《比一千

个太阳还亮》对我有很大的影

响。

《屋顶上的精英》讲的是二

战后期 MIT 一群至情至性的教

授们在学校 20 号楼这栋危房的

屋顶上研究雷达的传奇故事。

后来，20 号楼被拆除了，十多年

前，MIT在20号楼的原址上新建

了塞塔大楼（Stata Center），在大

厅里放了一个 1945 年研究的雷

达复制品。他们动员电气工程

专业100名学生写了一个时间胶

囊，让他们想象一下雷达发明一

百年后的雷达技术。这些胶囊

封在雷达下面，计划到2045年打

开，我觉得这很有意义。

绘画给人生带来什么

有人问我画画有什么用，我

很反对斤斤计较“有什么用”。

知识都是有用的，或者不用谈什

么是“有用无用”。很多时候你

学的知识会在你遇到磨砺时闪

光，不能因为掂量一下觉得现在

没什么用，就不去学它了。

很难说绘画对我的科研到

底起什么实际作用，这更多是关

乎一个人的文化素养，一个人的

眼界，一个人对人类社会发展的

认知。如果搞科学研究但不懂

画画或音乐也是可以的，不过我

想艺术能让人获得更全面的营

养。

我从小就想成为科学家，但

大学毕业后被分配到广西偏远

山区，待了 8 年。我没有用功利

的眼光看待这段岁月，那时候不

知道以后会考研究生，既然在工

厂我就完成厂里的任务。

但我仍然坚持看数理书、学

英语。也正因为这种热爱，对学

问的虔诚，我考研究生很顺利。

研究力=基础+哲学+执着

创新要有知识积累与知识

基础，不是一拍脑袋就能有创

新。

比如，你觉得克服困难是一

种乐趣，而不是一碰到困难就想

绕路走或求个窍门，这也是种哲

学。我在美国碰到有学生问教

授，这个研究里面有没有什么

trick（窍门），教授很生气地说，科

学研究没有什么窍门。所以如

果哪个学生来问我做研究有没

有什么窍门，我也会这样回答

他。

做科学研究要有一个正确

的哲学思想理念作指导。

所以我一直提倡大学生尤

其研究生在学期间，一定要读重

要的、权威的、厚本的学术教科

书，这是一个打好厚实基础的过

程。

现在许多学生看的厚本书

不多，（他们希望）最好是短平快

的书，这样不好。看厚本的、权

威的书实际上是为后续学术工

作做铺垫，是由此再进一步的基

石。

就像长身体需要各种营养，

只 有 营 养 均 衡 了 才 能 健 康 成

长。一个人的阅读与生活不能

很“窄”、很功利，要思域宽广。

对于大学生特别是研究生

来说，读书要以专业精读为基

础，“万金油”“走马观花”没有什

么用。但是另一方面，在专业基

础之外多看其他历史文化相关

的书，看中国、看世界、看古今中

外，这可以有来龙去脉，有丰富

想象力与知识面，有充分自由学

习思考的余力，才能自由翱翔。

失败与挫折是正常过程

苏东坡曾经写过一首诗，

“问汝平生功业，黄州儋州惠

州”，说明失败与挫折才是一个

人正常的成长过程。

我的成长过程中，影响最深

的首先是高中母校上海中学，在

那里我接受了完整的中学教育，

形成了文化基础和学习能力、奠

定了人生观与价值观。

北大也给了我宽广的眼界

和格局，只是可惜在那个年代，

没能有正规的学业。

我在 MIT 完成了完整严格

的研究生学习，MIT杰出的学术

环境奠定了我科学研究的能力

与基础。我在 MIT 学习时用的

计算机还是大机器，个人电脑都

还没普遍出现。去年我去了趟

MIT，到当年我的宿舍里看了看，

进进出出的都是二十多岁的年

轻人。看着他们，我就在想，这

些人里将来会走出多少个创造

历史的人？

复旦是我回国躬耕为国贡

献的地方，我对国家的贡献主要

是在复旦这段时间里完成的，这

是最重要的地方。和我刚到复

旦时相比，现在年轻人的条件好

了不少。但学生们也要意识到，

世界上有许多比你聪明、还比你

努力的人。“精致利己主义”没有

格局、没有眼界，年轻人志向要

高远，天高任鸟飞、海阔凭鱼跃。

世界是变化的，唯一能确定

的是我们自己的不懈努力。我

相信中国的年轻人应该是一代

比一代强，但这取决于一代一代

人的努力。

实习记者王 越
本报记者 李斯嘉

实习记者莫小荷摄

萧军萧红书信手稿入藏文图 时隔一年，2024级社会学专

业本科生小陈仍记得第一次参

加“糖心旦”OH卡团体活动时的

触动。“有个同学抽到一张画着

水下鱼钩、鱼群和模糊手臂的卡

片，说‘这就像现在的我，不强求

融入，相信自然能找到联结’。”

小陈回忆，那天的讨论从下午持

续到晚上，一张张印着模糊图像

的卡片，成了打开内心的钥匙，

“原来不只有我这样，团体里的

很多成员说出了我一直这么想

但是没有表达出来的心声。”

这样的触动，藏在“糖心旦”

的每一个活动里。“朋辈的陪伴

其实是一股非常大的力量。”“糖

心旦”社团指导老师、学校心理

健康教育中心专职心理教师周

子涵说。

“糖心旦”的故事始于 2007

年成立的朋辈成长联盟，“用同

辈力量弥补专业心理咨询资源

的不足”是它朴素又深远的开设

初衷。

周子涵曾兼任 2016 级新闻

学院本科生辅导员，在接手了

“朋辈成长联盟”社团指导老师

工作时，她将自己担任辅导员时

开设的线上“匿名树洞”引入社

团，建立了一个新的线上倾听心

声平台。用融合了“糖”的甜味、

“心”的关怀与“旦”的属性的为

之命名时，很快因其贴切、温暖

且 朗 朗 上 口 的 特 点 而 深 入 人

心。2022年，“朋辈成长联盟”社

团正式更名为“糖心旦”。

“糖心旦”开设的团体活动

注重理解、倾听、建立情感联

结。“糖心旦”社团项目负责人、

2022 级高等教育研究所硕士研

究生徐文清在毕业前参与了一

次团体活动，“我很舍不得复旦，

很舍不得‘糖心旦’，对离开学校

这件事情非常焦虑。”她倾诉道，

“一位学妹说其实留住复旦，或

者说记下复旦的方式有很多，比

如你的日记或者个人公众号记

录了你在这里的故事。”这个回

应治愈了徐文清，“是一种被看

见、被理解的感受”。

“糖心旦”团队有严格的志

愿者培训体系，每年春季以本科

生选修课《朋辈心理辅导理论与

实践》的形式组织培训，包括理

论知识、模拟实践、一对一见习

等环节，完成课程要求的志愿者

才可以上岗。团队还建立了完

善的督导机制，成员夏宇杰说，

“每个学期都会有一到两次的固

定团体督导，老师带领我们分享

平时遇到的一些事情，互相讨

论。”

如今，“糖心旦”团队已经走

出校园，开设了线上和线下支教

等活动。

通讯员 蒋毓敏 陈晨

““糖心旦糖心旦”：”：校园心灵陪伴者校园心灵陪伴者


