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11月8日下午，在以“临床医

学拔尖创新人才成长之路”为主

题的大师讲堂现场，院士、院长

轮番登台，金句不断，与医学生

们畅谈自己的成长经历，以及对

于未来医学人才的期许。本场

讲堂也是正在进行中的临床医

学学科周的系列活动之一。

复旦大学上海医学院副院

长朱同玉，中国科学院院士、中

山医院院长樊嘉作特邀致辞，中

国科学院院士、妇产科医院教

授、复旦大学生殖与发育研究院

院长黄荷凤，儿科医院教授、复

旦大学上海医学院儿科学系主

任黄国英，眼耳鼻喉科医院院

长、教授周行涛作特邀报告。本

次活动由临床医学院常务副院

长陈世耀主持。

“今天要比昨天更了解生命”

“今天要比昨天更了解生

命，有能力减轻患者的病痛，有

能力改变人类的生存质量，在医

学创新中定位生命的意义。”活

动现场，黄荷凤这样描述她的从

医初心。

近年来，黄荷凤创立的发育

源性疾病理论在临床上取得了

显著成效，已成功阻断了4000多

个家庭严重遗传病儿出生，让更

多家庭拥有健康的宝宝。

黄荷凤和在座的医学生们

分享了她的成长之路。当年恢

复高考时，正在做代课老师的黄

荷凤抓紧一切时间复习，甚至走

在路上都在背书，别人打招呼也

听不到。“一个人认准要做一件

事，就要非常专注。”黄荷凤对学

生们说，“如果你们认准了一条

路，就没有人可以干扰影响你

们。哪怕你没有太多天赋，足够

热爱也能助你成功。”

高考放榜，黄荷凤考上了浙

江医科大学，她原以为父亲会送

她去学校，没想到父亲只给了她

一张亲手绘制的地图，黄荷凤就

一个人拿着这张地图找到了学

校。“父亲其实是想教会我一种

独立的精神。行医、做科研也是

如此，一定要会独立学习、独立

思考，有独立的精神。

如今在她对学生的培养过程

中，探索求真的精神也是她一贯

看重的品质。“我喜欢能够主动来

找我探讨甚至争论问题的学生，

这样的学生其实也在推动着我的

进步，我们一起教学相长。”

“道阻且长，行则将至”

面对人生诸多抉择时，该怎

么思考去做选择？黄国英娓娓

道来他的几次人生关键时刻的

选择。“要培养和坚持个人兴趣，

也要重视师长朋友的建议，服从

需要，抓住机遇。”

黄国英表示，导师宁寿葆教

授在很多方面都影响引领着自己

成长。“宁寿葆教授是小儿心血管

领域的专家，当时我成了他的学

生后，就自认为是小儿心血管的

医生了，对其他专业不太有兴

趣。他发现了这个问题，就非常

认真严肃地找我谈了一次话。”黄

国英至今记得宁寿葆教授对他说

的一句话，“你首先是个儿科医

生，然后才有可能成为合格的心

血管专科医生”。从那时候开始，

黄国英对每一次轮转都非常用

心，每到一个科室就吃透这一科

的常见病多发病诊断、治疗。

后来，黄国英进入先心病研究

领域，在国际上首创新生儿先心病

双指标筛查方案和筛查-干预体

系，解决了我国长期缺乏新生儿先

心病筛查方案的重大问题，使先心

病患儿得到早期发现和有效救治，

造福千千万万的孩子和家庭。

“我一直定位自己是一个

‘医生’，哪怕走上了管理岗位，

但我从来没有放弃过专业。”黄

国英表示，“路是不是正确，我觉

得方向胜于速度，坚持胜于距

离。道阻且长，行则将至！”

“做好每一件小事，
将兴趣变成志趣”

“任何一件小事，哪怕是一

次常规验光操作，也能用研究的

眼光去做好。在这个过程中，试

着将你的兴趣变成志趣。”周行

涛和医学生们分享了他对于成

长成才的思考。“一件事用手做，

可以完成常规诊治及手术；用脑

子做，就能积累经验，上升为理

论，著书立说；用心灵做，就是讲

求爱与奉献，开创未知领域。”

周行涛表示，医学拔尖创新

人才的培育应该以德为先，“一

名优秀医者应该是有德有才、有

情有义的人。”近年来，医院通过

为青年人才提供各类平台和机

会，发挥榜样力量，大力培育高

水平、高素质、高质量医学人

才。他和医学生们分享了以郭

秉宽为代表的医院四代白衣天

使守护病人光明的故事，以及医

院青年人才洪佳旭、舒易来的成

长经历，他还简要回顾了自己作

为一名眼科医生的“追光之路”。

“青年医师成长为临床科学

家的路径在于创新科研，贵在坚

持，加强合作。”周行涛勉励医学

生，不要放弃自己的梦想，哪怕面

对挫折困难，也要坚持翻山越岭，

坚韧向前。要从临床和科研训练

中不断历练自己的多元学习与交

流能力、协作能力、创新能力等。

据悉，在11月6日至12日期

间，临床医学学科周围绕“融合

创新，追求卓越：临床医学医疗

科研新进展”主题，举行包括优

秀校友分享会、临床研究学术沙

龙、医院开放日、科普讲座、学科

创新成果展等系列活动。
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院士、名医讲述医学拔尖创新人才的成长

学科周

当地时间10月25日，耶鲁大

学 医 学 院 于 医 学 史 图 书 馆

（Medical Historical Library）举行

了 1909 届校友颜福庆的纪念会

暨半身铜像揭幕仪式。铜像由颜

福庆的长孙颜志渊、外孙女陈国

凤（Doreen Chen）等孙辈们和中

南大学湘雅医院共同捐赠。

仪式上，复旦大学党委副

书记、上海医学院党委书记袁

正宏教授深切缅怀了这位创立

上海医学院并为其发展做出巨

大贡献的伟大人物，与在场嘉

宾分享了颜福庆的教育思想及

在上医的实践。

一个世纪前，颜福庆远赴耶

鲁大学医学院学习，成为首位获

得优秀医学博士的亚洲留学生。

他回国后艰苦创业，成为第一所

中外合办的高等医学教育机构湘

雅医学专门学校（现中南大学湘

雅医学院）及由中国人自主创办

的国立第四中山大学医学院（现

复旦大学上海医学院）的首任院

长。他还共同发起成立了中华医

学会，创立了中山医院、澄衷肺病

疗养院（今上海市肺科医院）等医

学教育和医疗机构，并接办了中

国红十字会总医院（今华山医

院），为创建“上海医事中心”尽心

竭力，为我国医学教育事业作出

了卓越贡献，被誉为中国现代医

学的先驱。 文/王习

颜福庆半身铜像在耶鲁揭幕

近日，第六届国际进口博览

会在沪举办，场馆内外活跃着复

旦上医人的身影。他们用高水平

医疗服务保障了进博会的顺利召

开，共同书写了中国式现代化上

海实践的生动篇章。

中山医院高度重视进博会医

疗保障工作，明确、细化、落实第

一类定点医院工作职责，抓重点、

抓关键，圆满完成保障任务。在

进博会现场，中山医院、中山医院

青浦分院承接 5 号医疗站（新闻

中心）保障任务，中山医院闵行分

院承接4号医疗站保障任务。

作为第一类定点医院，华山

医院保障团队鼓足“一股劲”，发

挥华山医院虹桥院区地理优势，

做好综合医院应急救治的“桥头

堡”；绷紧“一根弦”，驻扎场馆医

疗站点，现场及时解决问题，研判

处置方案，多语种沟通，展现了国

际化医疗服务水平；下好“一盘

棋”，多院区联动，储备进博保障

的雄厚内力。

作为冠名红十字医疗机构，

肿瘤医院积极组织院内红十字志

愿者参加现场应急救护志愿服

务。在麻醉科、护理部等多部门

大力支持配合下，多名医护踊跃

报名，最终选派3名医师、3名护

士成为进博会红十字应急救护志

愿者。其中，5 名入驻进博会现

场，提供应急救护服务。

为有效保障大会期间的妇产

科医疗应急服务，妇产科医院成

立了专项工作领导小组和工作小

组，制定了系列医疗保障工作方

案。医务科联合相关部门共 30

余人，多次组织开展批量进博会

持证人员来院就诊和妇产科患者

来院急救模拟演练。

儿科医院提前部署进博会医

疗保障任务，选定3名医生、3名

护士组成医疗队，执行国家场馆

的医疗保障工作，并制定了本院

高年资医护值班制度，全力保障

进博会医疗服务。

作为一家以感染性疾病救治

为特色的医疗机构，上海市公共

卫生临床中心多管齐下未雨绸

缪，积极做好新发与再现传染病

的应对与处置准备。公卫中心

“腾出一层空间”，设立进博会专

用诊室，建立就诊“绿色通道”，统

筹全院医疗空间，预留专用病区

保障患者收治。

作为区级定点医院，上海市

第五人民医院专门制定了医疗应

急救援保障预案，设立院领导直

接负责的指挥中心，指定专人协

调联络，建立现场救援组、院内急

救组、危重急症协作专家组等多

支医疗小组。 来源：各附属医院

全 力 为 进 博 会 提 供 医 疗 保 障

2 年前，家住山东菏泽 58 岁

的老张（化名）突发脑梗死。发病

时，家属担心手术风险太大，选择

保守治疗。急性期治疗后，家属

无法接受老张站不起来的事实，

四处寻医。然而，1年时间过去，

治疗花费巨大，效果却并不理

想。老张虽然能站起来了，但患

侧的上肢和下肢仍然存在着一定

程度的运动功能障碍，严重影响

到个人生活。

2022 年 9 月，家属无意中在

网上看到了复旦大学附属华山

医院神经外科毛颖教授、陈亮

教授和康复医学科朱玉连主任

治疗师发起的关于“迷走神经

刺激联合同步康复训练改善脑

卒中患者运动功能的探索性研

究”招募信息。

经过简单咨询，他们了解到该

疗法目前在国内还不成熟，需要手

术植入设备。得知自己可能成为

该研究的第一位患者，老张和家属

心里燃起一丝希望的同时又有一

点怀疑。但随着深入咨询，他们了

解到该研究虽然是一个新疗法，但

手术技术已经十分成熟，手术创伤

小、安全性高。最后，结合实际情

况，老张和家属决定即使只有一点

希望也要试一试。

2023年4月，华山医院神经外

科功能亚专科陈亮、胡杰教授带领

团队为老张成功实施了迷走神经

刺激系统植入术。据公开报道检

索，这是国内首例为脑梗死患者成

功实施的迷走神经刺激术，也标志

着国内缺血性脑卒中后的运动功

能康复治疗迎来了新格局。

术后恢复 1 周左右，在华山

医院神经外科、康复医学科医生

们的期待目光下，迷走神经脉冲

发生器正式开机，并调至文献报

道的最佳参数，整个过程老张无

任何不良反应。在朱玉连主任治

疗师带领的康复医学团队的治疗

下，老张开始了为期 6 周的迷走

神经刺激联合康复锻炼。康复期

间，老张每天到华山医院的康复

科进行治疗，康复内容包括手法

治疗、上肢二维平面、三维空间机

器人和下肢足踝机器人等训练，

并且随着老张的功能恢复逐渐调

整康复治疗方案。

术后 6 周评估时，老张患侧

上肢和下肢的运动功能有了明显

改善，运动功能量表FMA-UE评

分提高了 9 分，老张由中度运动

障碍改善至轻度运动障碍。

“多亏了咱们华山医院的医

生，非常感激他们。我原来洗澡

得让家人帮忙，但现在可以自己

独立完成了，走路也比原来走得

快了，希望我走路的姿势会越来

越好看。”回到山东老家后，老张

根据医生的建议自行康复训练，

如今他的动作愈发流畅了。

迷走神经被称为“大脑的后

门”，是 12 对脑神经之一，是躯

体内脏和大脑交流的高速信息

通道。以往研究表明，通过刺激

迷走神经来调控脑网络和增强神

经可塑性，达到治疗疾病和改善

症状的目的。期待这一国际先进

疗法可以早日造福国内广大卒中

患者。 来源：附属华山医院

创 新 缺 血 性 脑 卒 中 疗 法


